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TE INTERESA

NO PUEDO
ONDUCIR?

a gripe, los resfriados y los catarros
L dificultan una conducci6n adecuada

debido a sintomas como dolor de cabeza,
lagrimeo, estornudos -si lo haces tres veces a
120 km/h recorrerds unos 100 metros casi a
ciegas- o fiebre -pérdida de atencion y reflejos-.
Aunque los medicamentos para frenar sus
efectos no requieren receta médica, no significa
que sean inocuos: por ello, la DGT recomienda
“no conducir o hacerlo con gran precaucion” en
caso de consumirlos y advierte de que algunos

CAsi EL 20% DE LOS CONDUCTORES ESPANOLES INGIEREN
ALGUN TIPO DE FARMACO. SEGUN LA DGT, EL 5% DE LOS
ACCIDENTES DE TRAFICO EN NUESTRO PAiS ESTAN RELACIO-
NADOS CON EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS.TE CONTAMOS
QUE DEBES TENER EN CUENTA AL TOMARLOS.

Texto: Sergio Rodriguez

pueden reducir los reflejos al volante hasta en
un 42%. Antes de tomar cualquier medicacién,
consulta siempre con tu médico o farmacéutico.
Y es que, segun datos del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, el 76% de
los pacientes a los que se receta algln tipo de

I

L

(I

I

L]

I
(|

‘4

medicamento afirman no haber sido informados
sobre sus posibles efectos al ponerse al volante.

LOS MAS PELIGROSOS

Nombre comerdial Ppios. activos que afectan a la conduccion Pmbi,lb'hdad 5 pl"OdU(II’
algiin efecto de riesgo

2 Bisolvon antitusivo (jarabe) Difenhidramina, dextrometorfano Alto
i ZCUALES TOMAR Frenadol Complex (sobres) Clorfenamina, dextrometorfano Alto

Y EVITAR CON GRIPE Aspirina Complex (sobres) Clorfenamina, fenilefrina Moderado

O CATARRO? Vincigrip (sobres) Clorfenamin udoefedrin Moderad
Los medicamentos para esta afeccion = o IR
son una combinacién de varios principios Couldina (comprimidos Clorfenamina Moderado

activos: sila tos es seca, lo mejor son los
‘caramelos’ con propoleo -la codeina y el
dextrometorfano pueden dar suefio-; en

efervescentes)

EL ALCOHOL POTENCIA LOS EFECTOS DE MUCHOS MEDICAMENTOS,

caso de tos con flemas, lo mejor estomar POR ESO, NO SE DEBEN TOMAR NUNCA VARIOS JUNTOS
acetilcisteina -casi inocua-, mientras que
el dextrometorfano y la codeina producen | LOS MENOS PELIGROSOS
somnolencia. Si hay estornudos o 'llora'la i ; - Probabilidad de producir
nariz, productos como la ebastina -presente i Nombre comercial
en Rino-ebastel- dan menos somnolencia . ’ . .
que otros como la clorfenaminay la difen- Rino-ebastel (capsulas) Ebastina, pseudoefedrina Bajo
hidramina. De entre los firmacos de este Dextrometorfano, pseudoefedrina Bajo
tipo més vendidos en Espafia, a la derecha Pseudoefedrina Muy bajo
mosm:‘;?;rlg;:(::;:::z; :‘:ﬂsry nenos No contiene (producto homeopético) Ninguno
s e Invergriphi Compositum No contiene (producto homeopatico) i
s (comprimidos) p pdtico Ninguno

94 Autofacil
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BUSCA EL SIMBOLO

DE ALERTA

Desde el afio 2007, los envases de los me-
dicamentos que afectan a la conduccon incluyen un
triangulo rojo con un coche negro en su interior sobre fondo
blanco, con la leyenda “Conduccion: ver prospecto”. Aparece en
aprox. el 25% de los farmacos que se venden en nuestro paisy,
aunque no esta prohibido conducir al tomarlos, la DGT recomien-
da consultar los riesgos con el médico o el farmacéutico, leer con
atencion el prospecto, evitar ponerse al volante durante los pri-
meros dias de tratamiento y dejar de conducir al notar cualquier
sintoma -como somnolencdia-. Ninguno de los medicamentos
que alivian los sintomas de gripes y resfriados lo incluyen,
pero el que no lo tengan no quiere decir que no
pueda producir efectos en la conduccion en
personas sensibles a ellos.

¢CUALES SON LOS MAS PELIGROSOS AL CONDUCIR?
e

M En el aiio 2016 se cred en Espafia un grupo riesgos conllevan para la conduccion son los

%
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Avén;yé' i
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Y cuando llegue la primavera...

W Segiin la Sociedad Espaiiola de Alergologia, utilizar un antihistaminico
inadecuado puede ser similar a conducir con una tasa de alcohol de entre 0,5
y 0,6 gr/L en sangre -equivalente a un positivo por alcoholemia-, por ello es
especialmente recomendable consultar con tu médico cual tomar y en qué
dosis. Ademéds, estos medicamentos pueden provocar somnolencia o reducir
la capacidad de reaccion -aunque tampoco incluyen simbolo de advertencia
para la conduccion-: los que més riesgos presentan son |os de primera ge-
neracion™ -Benadryl, Frinova, Polaramine...-, mientras que los de segunda
tienen menos -Alavert, Ebastel, Allegra, Clarinex, Clarityne. . .-. Ten especial
precaucion durante los primeros dias -cuando los efectos secundarios sue-
len ser mayores-, ya que puedes sufrir una pérdida de reflejos considerable y
lentitud en la toma de decisiones.

*Son mas antiguos y, ademas de suefio, segun la persona, pueden producir otros efectos secundarios como estados de ansiedad o confusion.

de trabajo sobre farmacos y conduccion de
vehiculos. Un total de 19 especialistas médicos
y de movilidad elaboraron un documento de

consenso para informar a la poblacion sobre los

medicamentos y sus efectos al volante -puedes
consultarlo en bit.ly/3aw3F20-. Los que més

Tipo de medicamento

Hipnaticos -somniferos-

antidepresivos, 10s ansioliticos, los hipnéticos y
los antipsicaticos, ya que todos ellos alteran el
sisterma nervioso central. En la lista de los que
més interfieren en la conduccion también se
incluyen muchos analgésicos -para el dolor-y
colirios -para alergias o afecciones oculares-.

Efectos sobre la conduccion

Somnolencia, disminucion de la atencién y disminucion

Antipsicoticos

Somnolencia, disminucion de la capacidad de concentracion

de la capacidad de reaccion

Somnolencia, disminucion de la atencién y disminucion

de la capacidad de reaccion

Nerviosismo, ansiedad, somnolencia, alteracion

de la coordinacion, vision borrosa
Somnolencia, mareo, agitacion, cansancio
Vision borrosa (algunos colirios)

y de reaccion, mareo

Analgésicos opiodes

@ SI NO TIENES
MAS REMEDIO

QUE TOMARLOS

Si te ves obligado a
conducir mientras tomas

algun farmaco, el Ministerio de Sanidad
aconseja prestar especial atencion a

los sintomas al iniciar el tratamiento

o si se modifica la dosis. Asimismo, es
recomendable preguntar al médico por la
posibilidad de tomar otro que afecte en
menor medida a la conduccion. Una vez
al volante, la Fundacion CNAE -Confede-
racion Nacional de Autoescuelas- aconse-
ja reducir la velocidad y aumentar la dis-
tancia de seguridad debido al previsible
aumento del tiempo de reaccion.

i0jo con los

controles antidroga!

M En Espana, casi el 20% de los conducto-
res que se someten a un control antidrogas
dan positivo y el 2% lo hace tras haber
ingerido medicamentos. La Ley sobre
Tréfico, Circulacién de Vehiculos a Motor

y Sequridad Vial indica que esta prohibido
ponerse al volante con la presencia de
drogas en el organismo, salvo aquellas
sustancias con prescripcion facultativa. Se-
gln un estudio publicado por la DGT en su
revista Trafico y Sequridad Vial, el 30% de la
poblacién se automedica, una practica que
puede conllevar serios riesgos, especial-
mente al volante. Por ello, si das positivo
es imprescindible contar con la receta del

producto: en caso contrario, podria conlle-
var una pena de entre 3 y 6 meses de carcel
y la retirada del carnet entre 1y 4 afios si los
agentes consideran que afecta a tu capacidad
para conducir -1.000 euros y 6 puntos del
carnet si no afecta-.

SABIAS QUE...
Seguin alerta la asociacion
Automovilista Europeos Asociados
-AEA-, algunos medicamentos comunes
-como el Ibuprofeno- podrian dar falsos
positivos, ya que tienen una estructura
parecida a la de otras sustancias ilegales.
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Essilor y Naciones Unidas se unen para mejorar la seguridad en
carretera

Alfonso Villamudria - original

Essilor today announced it pledges a first of its kind donation of 1 million glasses and
sunglasses to the United Nations Road Safety Fund (UNSRF). https:/t.co/blePAi3FsT
pic.twitter.com/VRfBhWYS6Y

— Essilor Group (@Essilor) February 10, 2020

Essilor, compaiia lider mundial en lentes oftdlmicas, ha anunciado la firma de un acuerdo de
colaboracién con Naciones Unidas con el objetivo comiUn de promover a nivel mundial una
buena vision para los conductores. Ademas de ofrecer su conocimiento en este campo, Essilor
realizara una primera donacién de un millon de gafas y lentes de sol destinadas al Fondo
Fiduciario de las Naciones Unidas para la Seguridad Vial. Este acuerdo se ha anunciado en
el marco de la celebraciéon de la 32 Conferencia Ministerial Mundial, que tendra lugar en
Estocolmo el 19 y 20 de febrero. El objetivo de este encuentro es establecer la agenda para la
consecucion de los objetivos de la ONU para 2030 en materia de seguridad en la carretera.

Cada dia mueren 3.700 personas en carretera en todo el mundo, lo que convierte a los
accidentes de trafico en la principal causa de muerte en nifios y adultos jovenes, entre 5y 29
anos, tendencia que ha aumentado en los Ultimos afos a medida que la movilidad ha ido
evolucionando en todo el mundo. La prevencién de lesiones y fallecimientos relacionados con
el trafico es también fundamental para cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
relativos a la salud, las ciudades y la infraestructura, en los que la seguridad vial desempefia
un papel importante.

El 90% de las decisiones que se toman cuando se esta al volante estan determinadas por la
vision, por eso es fundamental para que los conductores, ciclistas y peatones sean capaces de
tomar las mejores decisiones. No obstante, existe una gran falta de concienciacién sobre la
importancia de una buena visién en carretera y el acceso a profesionales y tratamientos
relacionados con la visién sigue siendo limitado en muchas partes del mundo. De hecho, 1 de
cada 3 personas todavia no estan recibiendo el tratamiento que necesitan.

Mediante este acuerdo con el Fondo Fiduciario de las Naciones Unidas para la Seguridad
Vial, Essilor pondra a disposicion de este organismo su amplio conocimiento en el cuidado de
la visién para fomentar la movilidad segura en todo el mundo. Ademas de la donacién de un
millén de gafas y de lentes de sol de aqui a 2030, afo clave para el cumplimiento de los
ODS, el grupo continuara innovando para desarrollar las mejores soluciones de diagnéstico,
correccion y proteccion de la vision para todos los usuarios en carretera.

En palabras de Laurent Vacherot, CEO de Essilor Intenational, “en un mundo donde la
movilidad estd aumentando, esta alianza va a ayudar a mejorar tanto la seguridad en carretera
como la vida de las personas, objetivo que va en linea con nuestro deseo de acabar con la
mala visién de cara a 2050. Para ello, Essilor prestara su voz y experiencia para concienciar
sobre este aspecto de vital importancia y permitir asi que toda la poblacién pueda tener
acceso a las soluciones de correccién y proteccion de la visién”.

“La buena visidon es muy importante para la seguridad en carretera. De lo contario, no solo nos
ponemos en peligro a nosotros mismos, sino también a los demas”, afirma Jayanth
Bhuvaraghan, Chiel Mission Officer de Essilor y EssilorLuxottica. “Al poner sobre la mesa las
necesidades de todos los usuarios, estamos contribuyendo a hacer de las carreteras del
mundo un lugar mas seguro”.

De esta manera, Essilor refuerza su compromiso con la seguridad vial, que se remonta a la
firma del acuerdo con la Federacion Internacional del Automdvil (FIA) en 2017, con el objetivo
de liderar conjuntamente la lucha contra la mala visién en la carretera. En Espafa, este
acuerdo se materializé en 2018 de la mano del Real Automévil Club de Espana (RACE), socio
fundador de la FIA en nuestro pais. Junto a otros partners (Fesvial, Cepsa y CNAE) la
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compaiia ha venido desarrollando varias campafas de concienciacion.
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Una clase tedrica en una autoescuela de la provincia de Granada. ALFREDO AGUILAR

60 personas al dia no pueden ir al practico
de conducir por la falta de examinadores

Las autoescuelas de
Granada alertan al
Gobierno de que la
merma en esta plantilla
esta provocando
retrasos de un mes

en las pruebas

SERGIO GONZALEZ
HUESO

GRANADA. En la provincia de Gra-
nada faltan examinadores de tra-
fico. En los ultimos dos anos se
han perdido un 30% de las pla-
zas que daban servicio a los
alumnos de las autoescuelas. Se

ha pasado de 24 a 17 por culpa
de las restricciones en la tasa de
reposicion, de acuerdo con los
datos facilitados a IDEAL por la
Asociacion Provincial de Autoes-
cuelas de Granada.

Y la situacion va a empeorar.
Pues se espera que en las proxi-
mas semanas haya otra jubilacion.
José Blas es el presidente de la ci-
tada entidad. Explica que la ca-
rencia de estos funcionarios de la
Direccion General de Trafico (DGT)
esta provocando retrasos de apro-
ximadamente un mes en los exa-
menes granadinos. Segun los cal-
culos del sector, cada dia van al
practico 12 alumnos por exami-
nador. Teniendo en cuenta que la
plantilla se va a quedar con tan
solo 16 funcionarios en marzo, se
puede estimar facilmente que en
una jornada normal pasaran en

Granada por los nervios de esta
prueba un total de 192 personas.

Blas senala que esta cifra es
muy inferior a la demanda que
tienen. Calculan que el nimero
de alumnos diarios que envian
las autoescuelas a examen ron-
dan los 250. Es decir, que unas
60 personas se quedan a la espe-

EL DATO

examinadores faltarian en la pro-
vincia de Granada para que se pu-
diera atender a la demanda exis-

tente, que se estima que asciende
aunos 250 alumnos por cada dia.

ra de poder examinarse cada dia;
300 a la semana. Estos retrasos
provocan varios problemas. «<En-
tre ellos, que tengamos durante
varias semanas a profesores pa-
rados. Evidentemente nadie quie-
re hacer las practicas de coche si
no tiene préxima la fecha de su
examen», apunta el presidente
de la Asociacion Provincial de Au-
toescuelas de Granada.

El asunto es que pasa un mes
entre un examen y otro. Y sin fe-
cha fija, los alumnos no quieren
hacer las practicas. «Esto provo-
ca que estemos parados dos se-
manas y en cambio se ocasione
un tapén en lo que queda de mes»,
apunta Blas, que solicita a las ad-
ministraciones competentes que
pongan su atencion en Granada.
A su juicio, para atender con su-
ficiencia la demanda existente en

Miércoles 19.02.20
IDEAL

la provincia, serian necesarios
unos 30 examinadores. O lo que
es lo mismo, practicamente el do-
ble de los que hay actualmente.
«La DGT hace lo que puede con
los medios que tiene, el problema
es de la Administraciéon General
del Estado deberia adecuar el per-
sonal examinador con la deman-
da existente en Granada», expli-
ca Blas, que indica que esta es de
las cinco mas altas de Espana.

Permiso profesional

Estas dilaciones son mas proble-
maticas cuando el que necesita
el permiso de conducir tiene prisa.
En muchas ocasiones aquellos
que se presentan para, por ejem-
plo, tener mas opciones en una
convocatoria de oposiciones. Un
empresario dueno de autoescue-
la que lleva muchos anos en la
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Empresarios optan
por abrir en Jaén
para agilizar los
examenes

Examinarse en Granada supo-
ne esperar un mes. Es decir,
que una persona que suspende
tiene que esperar este tiempo
hasta poder repetirlo. Como la
situacion en Jaén es diferente
pues hacen pruebas cada sema-
na, algunos empresarios ya se
han planteado abrir en Alcala
la Real, que esta a unos 50 kil6-
metros, para agilizar los exa-
menes. «La idea es dar servicio
a esas personas que su futuro
depende de que tengan un per-
miso determinado en el menor
tiempo posibley, dice un em-
presario dispuesto a hacerlo.

brecha explica que ha tenido
que lamentar ya en varias oca-
siones que se le hayan ido
alumnos por no poder asegu-
rarles con certeza cuando pue-
den ir a hacer las pruebas.

Para ser bombero, guardia
civil o trabajar en Correos, te-
ner un carné de moto o camién
es esencial. «<En Jaén y Sevilla,
por ejemplo, examinan sema-
nalmente. Mientras que aqui
hay que esperar un mes y algo
entre examen y examen. Pien-
SO en una persona que tiene la
necesidad de sacarse un carné
de trailer y entre unas cosas 'y
otras se le va a cinco meses»,
explica este profesional del sec-
tor. La historia es que hay que
pasar tres examenes fijos para
por ejemplo el C: tedrico, pista
y calle. Se tarda en condiciones
normales un mes por cada uno
de ellos. Y eso sin traspiés. «<En
algunos casos se va hasta el me-
dio ano o mas», dice este pro-
pietario, que recuerda que no
ser agiles en este servicio esta
provocando «muchos perjui-
cios» en granadinos cuyo futu-
ro depende de tener o no per-
miso de conducir.

En los casos de mucha ur-
gencia la DGT accede a adelan-
tar exdmenes a personas que
asi lo necesiten. El problema
es que los demas no pueden co-
rrer la misma suerte.
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Espana participa en una conferencia mundial sobre seguridad vial
en Estocolmo

original
Acceso clientes

Para acceder a algunas de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente direccion:
suscripciones@servimedia.es
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Como saber cuantos puntos tienes en el carnet de conducir

original

Los conductores que lo deseen pueden saber en cualquier momento cuantos puntos tienen.
Cada conductor tiene un nimero de puntos que se pueden mantener e ir aumentando a lo
largo del tiempo si ho comete ninguna infraccién. Los conductores parten con un saldo de 12
puntos. En el caso de los conductores noveles y cualquier conductor que obtenga de nuevo
su permiso tras habérsele sido retirado empiezan con 8 puntos. Por cada infraccién o multa
que recibe el conductor se resta un determinado nimero de puntos. A veces el conductor no
recuerda el saldo que tiene. Saberlo es sencillo accediendo a la web de la Direccion
General de Trafico (DGT).

En la pagina principal de la DGT tenemos que buscar el epigrafe “Consulta tus puntos”.

Elige si vas a hacer el tramite con o sin certificado digital. Si no se tiene certificado digital
se puede usar el DNI, las credenciales de @clave o solicitando usuario y contrasena.

Para hacerlo con usuario y contrasefa, que es lo mas habitual. pinche en el botéon “Solicitar
clave de acceso a la consulta de saldo de puntos”. Introduzca los datos que le pide:
nombre y apellidos, NIF/NIE y la fecha de expedicién de su primer permiso.

El tramite de consulta de puntos es gratuito. Sélo tendra que pagar si necesita un documento
que acredite los puntos que tiene. En ese caso la tasa que hay que abonar es de 8,50 euros.

Ademas de por internet, se puede acceder al saldo de puntos acudiendo a una Jefatura de
Trafico pero siempre con cita previa que se puede obtener por internet o llamando al 060.

- o |
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La DGT te dara 2 puntos mas del carné si realizas esta accion

original

Hasta ahora, la DGT siempre se ha centrado en mejorar la seguridad en las carreteras
utilizando los accidentes y las multas como medidas instructivas, bien con duras campafas de
publicidad o vigilando puntualmente aspectos claves en la circulacion, como la ingesta de
alcohol y/o drogas, los limites maximos de velocidad o el uso del cinturédn de seguridad.

Sin embargo, tal y como llevan reclamando desdehace afios las asociaciones de
automovilistas, la DGT puede cambiar su forma de actuar y empezar a premiar a aquellos
conductores que muestren un mayor interés en mejorar la seguridad al volante, mediante la
realizacion de cursos de conduccion segura, que ya ofertan diferentes escuelas.

No hay que confundir estos cursos con los ya existentes para la recuperacién de puntos en el
carné de conducir. En este caso son clases tedricas y practicas en las que se explica el
funcionamiento del vehiculo en condiciones extremas, bien por conduccién deportiva o
relacionada con la meteorologia y la conduccién con lluvia, hielo o nieve.

Para premiar a estos conductores, El Economista asegura que la DGT se plantea regular estos
cursos y establecer un marco comun para ofrecer dos puntos mas en el carné de conducir a
quienes realicen con éxito estas pruebas. El objetivo es evidente: fomentar el reciclado de los
conocimientos de los conductores y su puesta en practica en la carretera para mejorar la
seguridad.
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Las multas mas comunes en las carreteras espanolas: hasta 1.000
euros y 6 puntos del carnet

David Justo - original

Descubre las infracciones mas comunes. / Europa Press

La Direccion General de Trafico (DGT) ha compartido, a través de su cuenta de Twitter, las
principales infracciones que cometen los conductores y conductoras al volante. Todo ello con
el objetivo de alertar sobre los distintos peligros a los que nos enfrentamos en carretera y
reducir la cifra de muertos tanto en vias convencionales como en las vias urbanas de las
ciudades.

Pero no solo eso. Aprovechando la ocasién, la organizaciéon también ha dado a conocer las
sanciones econdmicas a las que se enfrentan los infractores por cada una de estas ilegalidades:
"Te arriesgas a perder algo mas valioso que dinero y puntos del carné. No es por la multa,
pero te vendra bien saber cuales son las principales infracciones que se cometen al volante, la
cuantia de las multas y los puntos que se pierden".

La infraccion mas recurrente

El exceso de velocidad vuelve a ser, una vez mas, la infraccion mas recurrente. ; Alguna vez te
habias preguntado a qué tipo de sancién te enfrentas por circular mas rapido de lo permitido?
Segun el articulo 379 del codigo penal, la DGT puede meterte una multa de entre 100 y 600
euros, dependiendo de la infraccién. Pero no solo eso. También entre 2 y 6 puntos del carné,
sancion que se determinard segun la infraccion.

Te arriesgas a perder algo mas valioso que dinero y puntos del carné . Asi que
#NoEsPorLaMulta. Pero te vendra bien saber cuales son las principales infracciones que se
cometen al volante , la cuantia de las multas y los puntos que se pierden .
https://t.colyKYypceEt2 pic.twitter.com/90cdVFR78Y

— Dir. Gral. Tréfico (@DGTes) February 17, 2020

Tras ella podemos encontrar otras como los positivos por alcohol y drogas o el uso de
teléfonos moviles u otros dispositivos. En el primer caso, el conductor o conductora se enfrenta
a una sancién de entre 500 y 1.000 euros y hasta seis puntos del carnet. En el segundo, la
policia podra meterte 200 euros de multa y quitarte un total de tres puntos.
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Desde no llevar el casco hasta conducir sin cinturén

Entre el resto de infracciones, la DGT destaca otras como circular con una moto sin el
correspondiente casco o viajar en coche sin el cinturén de seguridad abrochado o los sistemas
de retencion infantil. Tanto en un caso, como en el otro, te enfrentas a una multa de 200 euros
y tres puntos del carnet. A pesar de que la cuantia econémica se mantiene en los 200 euros,
desde la DGT aseguran que podras perder hasta cuatro puntos si no respetas la sefal de
Stop o el semaforo rojo, la distancia de seguridad o la prioridad de paso de ciclistas o
peatones.

Por dltimo, la Direccién General de Trafico podra meterte una multa de entre 200 y 500 euros y
hasta seis puntos del carnet si decides circular en sentido contrario o por un carril prohibido.
Segun recoge el codigo penal, este tipo de comportamientos suponen una infraccién muy
grave. En el afio 2018 fallecieron 290 personas como consecuencia de colision principal (el
16% de las victimas mortales de ese mismo afo). Por esa misma razén, y si te vas a poner al
volante, presta atencion.

Principales infracciones que quitan puntos
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