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Las instrucciones de la DGT

El Ayuntamiento estudia
permitir el trafico en

patinete sin casco y por
algunas vias peatonales

La Policia Local realiza una campana informativa g .
de| 23 a| 30 de diCiembre sobre Ias infraCCiOﬂeS Un joven, en patinete frente a la iglesia de San Francisco de Asis. | LNE
de estos vehiculos y empezara a multar en enero

Uso de aceras. Aunque este punto esta sujeto a las
matizaciones de cada municipio, el uso un patinete eléctrico

E.VELEZ
El drea de Seguridad Ciudadana
estd adaptando las ordenanzas mu-
nicipales al cada vez mas extendi-
do uso del patinete eléctrico de ma-
nera que incluyan, con alguna va-
riante, las instrucciones publicadas
a principios de diciembre por la
DGT sobre el correcto uso de estos
vehiculos. A grandes rasgos, los
patinetes eléctricos no pueden su-
perar los 25 kilémetros por hora,
estd prohibido el consumo de alco-
hol o drogas durante su conduc-
cién, y no se puede hablar por telé-
fono mévil de manera manual ni
usar auriculares al trasladarse en
ellos. Todas las infracciones llevan
acarreada una multa, pero hay dos
normas que quedardn sujetas a la
interpretaciéon de cada Ayunta-
miento; el uso del casco y la circu-
lacién en aceras y zonas peatona-
les. Los municipios decidirdn qué
hacer en cada caso. Asi, Oviedo
atin no ha tomado una decisién.

Colaboracion vecinal

Lo explicé ayer en rueda de
prensa el concejal de Seguridad
Ciudadana, José Ramoén Prado,
que aclaré que las nuevas ordenan-

zas municipales se hardn en cola-
boracion con la ciudadania. Es de-
cir, buscardn la opinién de los ve-
cinos, las asociaciones y los colec-
tivos a través de un proceso partici-
pativo que culminara en 2020.

En el caso concreto de obligar o
no allevar casco, Prado se limit6 a
decir que “es una decisién que ha-
bra que consensuar”. Exactamente
igual que la prohibicién o no de
circular en las aceras y algunas zo-
nas peatonales. “Estudiaremos la
posibilidad de que los patinetes
puedan pasar por algunas dreas
concretas de la zona histérica, por
ejemplo, pero todavia no hay nin-
guna decision en firme”.

Campaia informativa

Mientras el drea de Seguridad
Ciudadana redacta las ordenanzas
municipales para adaptarlas al uso
de los patinetes eléctricos, la Poli-
cifa Local pondrda en marcha una
campaia informativa en la calle
para explicar a los usuarios el co-
rrecto uso de estos vehiculos y las
posibles infracciones. Serd del 23
al 30 de diciembre y los agentes no
impondran multas porque las san-
ciones comenzaran en enero.

por zonas peatonales esta sancionado con 200 euros.

p Consumo de alcohol y drogas. Los conductores estan
obligados a usar los patinetes eléctricos sin haber consumido
alcohol o droga. Las multas oscilan entre los 500 y 1.000 euros.

Movil y auriculares. Esta prohibido el uso de teléfono movil
de forma manual cuando se conduce un patinete eléctrico,
asi como el uso de auriculares. La multa es de 200 euros.

p Elcasco. El uso del casco se regira por lo que disponga la

ordenanza municipal. Si el Ayuntamiento dictamina que es
obligatorio, la multa por ir sin casco sera de 200 euros y la
inmovilizacion del patinete eléctrico.

p Velocidad maxima. La DGT fija una velocidad méxima de 25
km/h., de superarse esta velocidad, los vehiculos dejan de ser

considerados patinetes eléctricos, por lo que el conductor sera

sancionado con 500 euros, la inmovilizacion del vehiculo y

traslado al deposito municipal.

“Las instrucciones de la Direc-
cion General de Trafico serdn el
marco legal en el que Seguridad
Ciudadana fundamentara su actua-
cioén para multar a partir de enero”,
explicé ayer Prado antes de enu-
merar algunas de las instrucciones
de la DGT sobre los Vehiculos de
Movilidad Personal (VMP), mas
conocidos como patinetes eléctri-

cos. Las normas incluyen multas
de entre 500 y 1.000 euros por ha-
ber consumido droga o alcohol jus-
to antes de conducir uno de estos
vehiculos, 500 euros por superar
los 25 kilémetros por hora de velo-
cidad maxima, y sanciones de
otros 200 euros por hablar por telé-
fono o usar auriculares (de cable o
inalambricos) sobre el patinete.

¢\ Volver al indice
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MOVILIDAD

La DGT ultima una normativa
mas dura con los patinetes

® Los usuarios de estos vehiculos pueden enfrentarse a multas de hasta 1.000 euros

A Direccién General de
I Tréafico (DGT) ha hecho
publica una nueva ins-
truccién con el objetivo de clari-
ficar a usuarios, ayuntamientos
y policias locales la normativa
relativa a los llamados vehiculos
de movilidad personal (VPM)
(patinetes eléctricos) a la espera
de que publique la regulacién
formal que actualmente esta en
fase de tramitacién.

Segun esta instruccién de la
DGT, el usuario de un patinete
eléctrico o cualquier vehiculo
de movilidad personal (de una
o mas ruedas dotado de una
tnica plaza y propulsado por
motor eléctrico) cuya velocidad
sea superior a los 6 km/h pero
no exceda los 25, podria ser
sancionado con multas entre
500y 1.000 euros por conducir

bajo los efectos del alcohol o de
200 euros por utilizar el teléfo-
no movil.

Los conductores de los VPM
tienen ademds la obligacién de
someterse a pruebas de alcohol
y drogasy, en caso de negarse,
serdan denunciados como in-
fraccién administrativa. Si,
ademas, el conductor da positi-
vo en drogas podria inmovili-
zarse el vehiculo. Igualmente,
estd prohibido hacer uso del
movil o de cualquier otro siste-
ma de comunicaciény conducir
utilizando casos o auriculares.
En caso de ser detectados se les
sancionard con 200 euros.

USO DEL CASCO

En cuanto al uso del casco, a fal-
ta de una regulacién en el Re-
glamento General de Circula-

La Direccién General de Trafico prepara una nueva normativa que
endurecera el uso del patinete.

cién, el uso de estos elementos
se regira por la ordenanza mu-
nicipal de cada ciudad. Si ésta
prevé el uso obligatorio, el
usuario podria ser sancionado
con 200 euros.

Asimismo, los VPM tienen
prohibido desplazarse por ace-
ras y zonas peatonales y solo
podran ser utilizados por una
persona. En caso de mas ocu-
pantes, la sancién seria de 100
euros.

Se considerarda conduccién
negligente cuando se realice
por la noche sin alumbrado ni
prendas o reflectantes. La san-
cién correspondiente es de 200
euros.

Las ordenanzas municipales
son las que establecen las
prohibiciones relativas a las pa-
radasy estacionamientos de es-
tos vehiculos. Desde la DGT, se
aboga para que “la acera sea del
peatén”, pero su regulacion
compete de forma exclusiva a
las autoridades municipales.

En los casos de infracciones
cometidas por menores de 18
afos, los padres, tutores, aco-
gedoresy guardadores legales o
de hecho, responderan solida-
riamente de la infraccién come-
tida por el menor.
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LA/

Traficoiniciahoyla
Operacion de Navidad

CIRCULACION

:: LA RIOJA. La Jefatura Superior de
Trafico en La Rioja prevé 300.000
desplazamientos por las carreteras
riojanas durante la operacién espe-
cial con motivo de las fiestas de Na-
vidad, que se prolongara durante 18
dias. La Direccion General de Trafi-
co (DGT) inicia hoy, desde las 16 ho-
ras, la primera fase de la Operaciéon
Especial de Trafico de la Navidad.
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> Reduccion de accidentes. £l objetivo

Unalucha global para acabar
conla ‘inseguridad vial’

La mayoria de siniestros de trafico se producen
en aquellas regiones mas pobres del mundo

Lluis Mufoz | MONOGRAFICOS

adie esté preparado para
unamuerte poraccidente
de transito. Se trata de la
interrupcion mas abrupta
en la vida de una personay en la de
sus seres queridos. Y, sin embargo,
todos somos conscientes de que, en
cualquiermomento, nos puedetocar.
Ya sea de forma directa o indirecta.
Una injusticia que, por ejemplo, solo
en Espafiaen2018secobrd 1.180vi-
das, segundatosdelaDGT. Perosilo
valoramos a nivel mundial asusta ain
méas: cada afo, tal y como desvela la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), mueren 1,3 millones de per-
sonas en accidentes de trafico; entre
20y 50 millones sufren traumatismos
no mortales; y sus costes pueden lle-
gar a suponer el 5% del PIB de un
pais. Estos datos evocan el recuerdo
deaquel conocido que muridenlaca-
rretera; o bien, el dia en el que circu-
lando por nuestra cuenta nos encon-
tramos con un tragico accidente; pe-
ro también nos llevan arecordar esos
anuncios de television que hacen pe-
dagogia y tanto nos impactan. Por-
que si, la seguridad vial salva vidas.
Con este compromiso nacié el
Grupo de Colaboracion de las Nacio-
nes Unidas para la Seguridad Vial,
desde el que se elabor6 el Plan Mun-
dial para el Decenio de Accién para la
Seguridad Vial 2011-2020 con el ob-
jetivo de conseguir mejoras auténti-
cas. Precisamente, este ano, en abril,
la Fundacion Abertis fue designada
como nuevo miembro del Grupo.

COMPROMISO. Los datos en el
2011 hacian ver que si continuaba la
misma tendencia, en el ano 2030, los
traumatismos causados por el transi-
to serian la quinta causa de muerte en
elmundo, afectando, especialmente,
a las regiones mas pobres. Actual-
mente, un 90% de estas defunciones
se producen en paises de ingresos
bajos, donde precisamente solo es-
tan matriculados el 48% de los vehi-
culos matriculados. Y no solo eso, los
costes de una muerte por accidente
de tréfico, significan para los Estados
entreel1yel3%del PIB, pudiendolle-
gar hasta el 5%.

Ante este contexto, en el 2009, du-
rante la Primera Conferencia Ministe-
rial Mundial sobre Seguridad Vial, las
Naciones Unidas, junto con los Esta-

La Fundacién Abertis forma parte de un grupo
de la ONU para disefiar soluciones reales

Estrategias para preservar
la seguridad de los nifios

01. control de la
velocidad
02 Prevencién de la conduccion =5

* bajo los efectos del alcohol e i

Uso de cascos por
ciclistas y motociclistas

03.

05 M\é_jbo.tﬁ_-ﬂela ista
77777 = ibi

(04 Proteccién de
los nifios en
los vehiculos

Mejoradela

Proporcionar ) Y
infraestructura vial

atencion adecuada
10 para los niflos con
* traumatismos

7. Adaptacion del-
disefo de los
vehiculos

. Reduccion de
los riesgos para
los conductores,
jovenes 3

09. Proporcionar
atencion adecuada
para los ninos con
traumatismos

dos Miembros, decidieron que eraun
buen momento para actuary crearon
el Decenio de Accion para la Seguri-
dad Vial 2011-2020, con el que se
pretendia orientar los esfuerzos a ni-
vellocal y nacional para reducir las ci-
fras previstas de victimas mortales en
accidentes de transito en todo el
mundo. Se esperaba que con este
plan se podrian llegar a salvar 5 millo-
nes de vidas para 2020.

méas de 250.000 nifos y, potencial-
mente, a mas de 20 millones. Tam-
bién se han desplazado hasta Jamai-
ca, donde actian en 15 escuelas de
alto riesgo, beneficiando a mas de
12.000 nifos y ninas del pais. Y proxi-
mamente se desplazaran a Brasil.

Precisamente a Jamaica, desde el
Institut Guttman, una institucion sani-
tariaconmas de 50 afios de experien-
cia en el tratamiento neurorehabilita-
dor de las personas con discapaci-
dad adquirida de origen neurolégico,
se desplazo el psicologo especialista
en rehabilitacion, Joan Sauri, para
quien reconoce que ha sido una ex-
periencia enriquecedora: “Pude po-
nerenvalorelconocimientoylaex-
periencia que tenemos en este
campo en el Institut”.

Ademas, Fundacion Abertis tam-
bién participa en otras iniciativas co-
mo la Red de Foros de Seguridad
Vial y Connected Citizens. *

AMERICA LATINA

Un contexto complicado

Una de las regiones mas afectadas por la inseguridad vial es
América Latina. Segun datos de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), cada afio mueren 145.000 personas en la region,
siendo, tal y como muestran los datos del Banco de Desarrollo de
América Latina (CAF), un 65% pertenecientes a grupos vulnerables
como peatones, ciclistas y motoristas. Estos datos muestran que
aun se esta lejos de la reduccion de un 50% de victimas para el
2020, como establecia el Decenio. De hecho, el trafico en la region
es mas mortal que el sida, la malaria y la tuberculosis juntas.

Algunos de los problemas que sittan distintos informes de la
region son la falta de infraestructuras y de limites de velocidad; la
impunidad, que sitia que 9 de cada 10 infracciones quedan sin cas-
tigo; la falta de legislacion, como demuestra la fabricacién de co-
ches que tienen sistemas de seguridad mas débiles que los mismo
modelos vendidos en Europa o Estados Unidos; también, el auge de
las motos; y las pocas exigencias a la hora de sacarse las licencias.

ACTUACION. | a Fundacién Aber-
tis, en su colaboracion con Unicefy el
Institut Guttman, participa en el pro-
yecto Rights of Way, un proyecto pio-
nero destinado a paliar las secuelas
causadas por los accidentes de trafi-
co, especialmente en nifos, en los
paises con mas indice de pobreza.
Por ejemplo, el programa actta en
paises como Filipinas, donde con su
participacion en medio centenar de
escuelas de alto riesgo involucra a

¢\ Volver al indice
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Patinetes eléctricos: hacia un sistema regulado

DENIS IGLESIAS - original

'_'l. i 'I'l]!l.lll

A

Hace unos anos los principales actores del sector de la automocion lanzaban la profecia del
Mobility as a service. Fabricar y vender coches iba a dejar de ser un objetivo Gnico. La
prediccién se ha cumplido y hoy, bajo la palabra 'Movilidad' se agrupa toda una suerte de
negocios que crecen afno tras afio. Tal es asi que, segin un estudio de McKinsey, el negocio
de la micromovilidad (ciclomotores, bicicletas y patinetes) alcanzara los 500.000 millones de
dolares (454.000 millones de euros) en 2030, la tercera parte en Europa. La cifra en Espafa
podria superar los 10.000 millones de euros. A esto habria que anadirle otras ventanas como
el carsharing que durante el Ultimo afo ha vivido cambios estructurales: BMW y Daimler han
fusionado sus unidades o Emov ha pasado a integrarse en la division Free2Move.

En 2018 irrumpieron en el paisaje urbano los conocidos como vehiculos de movilidad personal
(VMP), categoria bajo la que se integran los patinetes eléctricos. Lo hicieron sin control y sin
un marco legal al que atenerse. Un afo después sigue sin existir una ley nacional que
clasifique y acote su uso. La principal razén: la inexistencia de Gobierno, algo que ha dejado
en la bandeja de borradores un buen nimero de cambios en materia de Seguridad Vial. A
pesar de ello, los ayuntamientos han elaborado sus propias ordenanzas y en algunos casos
han otorgado autorizaciones para que operen las empresas de alquiler de patinetes. Y es que
los VMP se han multiplicado tanto en su uso particular como compartido.

Ademas, a diferencia de otras alternativas de movilidad, han conquistado ndcleos de poblacion
de todo tipo. Los operadores de micromovilidad son actores globales. Por ejemplo, la
norteamericana Lime, que en Espana tiene presencia en Madrid, Malaga, Pamplona, Sevilla,
Valencia y Zaragoza; integradas en una red de méas de 30 paises.
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ahora
disponible
en Uber

A inicios de afo, los taxistas 'bajaban la bandera' de la dltima huelga frente al alquiler de
vehiculos con conductor sin haber conseguido sus objetivos. Hoy ya es posible pedir un taxi a
través de Uber en Madrid después de que la Comunidad modificase la normativa. Eso si, la
empresa les cobra una comisién del 12% sobre el trayecto. Otra VTC como Cabify ha
integrado varios centenares de taxis en su plataforma disponibles en varias ciudades
espanolas. El paradigma tradicional del taxista ha cambiado y ahora ofrece trayectos con
precios cerrados, también a través de 'app' propias como FreeNow.

Los patinetes han comido terreno a otros vehiculos como las bicicletas (también eléctricas) o
ciclomotores. A la vista de este interés, los fabricantes han lanzado sus propios VMP. Es el
caso de Seat, que acaba de renovar su eXS KickScooter, que fabrica junto con Segway.
Volkswagen, Skoda, BMW, Hyundai o Mercedes-Benz también tienen sus propios patinetes,
pensados como una alternativa de transporte o como un vehiculo que se puede meter en el
maletero para realizar el conocido como transporte de Gltima milla.

Pero dentro de los VMP cabe ahora una enorme variedad de vehiculos que la DGT quiere
clasificar y delimitar. A dia de hoy, la instruccién aprobada en 2016 por Trafico continda siendo
el Unico texto legal que tienen los ayuntamientos para elaborar sus normas. Una taxonomia
obsoleta, denunciada por los propios usuarios, que incluye categorias que no se corresponden
con los vehiculos que se venden. De ahi que cada consistorio haya adoptado su propio
camino, generando un magma de normativas atomizadas que en algunos casos disienten en
puntos como el uso del casco o la edad minima.

En diferentes comparecencias, la DGT ha dibujado las lineas maestras de la reforma que
prepara, como son expulsar a los patinetes -también a las bicicletas- de las aceras, ni siquiera
para su aparcamiento. Tréfico quiere fijar ademas una velocidad maxima de 25 km/h. Los
usuarios de patinete se manifestaron en septiembre contra estas limitaciones, ya que a su
juicio hacen «inviable» el uso de los VMP como una alternativa a los vehiculos de motor fuera
de las grandes ciudades. Precisamente, en trayectos interurbanos se han detectado las
infracciones mas graves cometidas por vehiculos que por su forma parecen patinetes pero
cuyas caracteristicas técnicas son las de un vehiculo de motor. Al igual que a los ciclistas, se
les puede practicar controles de alcoholemia y de drogas.
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La Ciudad Condal introdujo las motocicletas compartidas antes que Madrid. Incluso fue la
primera en fijar las bases para el uso de los vehiculos de movilidad personal. Sin embargo,
varias companias siguen aun a la espera de una regulacién para el uso de los patinetes y
vehiculos compartidos. En el caso de los primeros, varias firmas han desafiado el vacio legal
desplegando sus VMP por las calles de Barcelona. La mayoria terminan en los almacenes
municipales porque no pueden dejarse tirados en cualquier sitio ni utilizar los aparcamientos
de las bicicletas. A la alcaldesa Ada Colau tampoco le convence el sistema de 'carsharing' por
minutos de Madrid y esta via sigue cerrada. Si operan plataformas de 'carpooling’, que tienen
sus vehiculos en aparcamientos publicos. Por el contrario, parece que el proximo afo se
potenciaran las motos compartidas. Todo apunta a que habra hasta siete operadores que
desplegaran 7.000 unidades.

En octubre, Jorge Ordés, subdirector de Movilidad de la DGT, defendia la obligatoriedad de
llevar casco en nucleos urbanos para estos vehiculos. Otro elemento que se plantea exigir: el
chaleco. A esto habria que unirle un seguro, propuesta anunciada por Grande Marlaska,
ministro de Interior. Exigencia relacionada con la siniestralidad de los patinetes, vinculada a
usuarios con poca o nula experiencia. Varias autoescuelas ofrecen ya cursos para el manejo
de los VMP aunque no se plantea la exigencia de un carné.

Segun la Fiscalia de Seguridad Vial, en 2018 (afio del que se tienen datos) se produjeron 273
accidentes con VMP en los que se registraron cinco victimas mortales. Una de ellas fue una
anciana de 90 anos que fue atropellada mientras paseaba por Esplugues de Llobregat. El
usuario del patinete circulaba a menos de 10 km/h en el momento del accidente, por lo que se
descart6 el delito y se considerd una falta leve. Sin embargo, la Fiscalia ha insistido en que
quien cometa imprudencias graves con uno de estos vehiculos de la que resulten fallecidos o
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grandes lesionados, podria recibir penas de prision de hasta seis afos.

Ademas de unas reglas para el uso general de los patinetes, los ayuntamientos han de otorgar
autorizaciones para las empresas que los comparten en via publica. Algunas de estas
compafiias -s6lo en Madrid operan més de 20- no han esperado a ese marco legal y han
desplegado sus unidades. Sucedi6 en la capital espafiola, pero también en Valencia, donde
fueron retirados, o en Sevilla. Barcelona, por su parte, continda sin una ordenanza sobre el
patinete o vehiculo compartidos (ver apoyo) como los que operan en Madrid, casi Unico polo
de desarrollo del carsharing. Ha habido iniciativas indies como Hyundai Vive, que puso a
disposicién de los habitantes de un pueblo de Guadalajara un Kona eléctrico.

MOVIMIENTOS DEL 'CARSHARING'

Siguen siendo cuatro las companias que prestan este servicio. Otras podrian llegar, como
WeShare, el servicio que Volkswagen ya presta en Berlin. En el Ultimo afo, estas firmas de
movilidad han sufrido cambios organizativos y operativos. Car2Go ahora se denomina Share
Now después de la alianza de la marca de Daimler con la de BMW (DriveNow), que han
constituido una marca que ahora opera en 30 ciudades con una flota de 20.000 vehiculos en
Europa y EEUU y cuatro millones de clientes registrados. Emov, el carsharing de PSA, se ha
integrado en Free2Move, divisién que engloba los servicios de movilidad. El carsharing ha
ajustado su area de servicio segln la demanda, yéndose mas alla del entorno de la carretera
de circunvalacién M30 a otras localidades y abandonando distritos con menos actividad.

El 'motosharing’ de Bosch anunci6 el pasado mes que cesaba su actividad en las ciudades en
las que operaba, entre ellas Madrid, debido a la «extrema competitividad». Llegd en junio de
2018 con 850 'scooters' eléctricos a la capital espanola, donde continuaran otros cinco
operadores: Movo (Cabify), Acciona, eCooltra, Muving e loscot. Estas dos ultimas acordaron su
fusion este ano. Bosch se centrara en suministrar productos y servicios a los fabricantes y
operadores de movilidad, que aln no es rentable. Coup empleaba a 120 trabajadores en
Europa, 20 de ellos en la filial espafola.

Algo similar habia hecho ya Car2Go, haciendo tarifas flexibles para propiciar la movilidad de
los vehiculos en las zonas mas alejadas del centro. Y es que este tipo de firmas siguen sin
ser rentables, aunque los fabricantes reconocen que hay que estar en el negocio, cuyo mayor
gasto esta en la logistica para la recarga y distribucién de los vehiculos. El sector cree que el
futuro pasa por coches autbnomos concebidos de modo especifico para este servicio. No
subiran las tarifas para compensar otros importes como los generados por su reparacion,
porque consideran que esto provocara una espantada de usuarios, de ahi que sus precios se
hayan mantenido entre los 0,20 y 0,30 euros el minuto.

Zity, el carsharing de Ferrovial y Renault, quiere expandirse en 2020 a Paris. Este afio ha
lanzado una opcioén para empresas que ya ofrecia algun competidor. El coche compartido
corporativo es una férmula a la que se han apuntado otros actores como ALD Automotive, que
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ha perfeccionado el suyo ofreciendo la posibilidad de usar los vehiculos fuera del horario
laboral. Wible, el servicio de Kia y Repsol, ha seguido una linea que enmienda la falta de
aparcamiento que encuentran algunos usuarios. Ha afianzado las bases para dejar sus
coches, que contindan siendo hibridos (el Kia Niro enchufable), a la espera de que llegue un
100% eléctrico. Sigue un modelo semejante al de companias como Respiro o Ubeeqo, con
formulas de alquiler mas prolongadas. Y es que hoy mas que nunca se puede usar y reservar
un coche sin necesidad de tenerlo en el garaje. Por minutos, horas, dias, por suscripcién o
renting.
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La Operaciéon Salida de Navidad arranca manana con 4,2 millones
de desplazamientos por las carreteras madrilehas

Redaccion - original

MADRID, 19 (EUROPA PRESS)

La Operacion Salida de Navidad de la Direccion General de Trafico (DGT) arranca este
viernes 20 de diciembre con 4,4 millones de desplazamientos por las carreteras madrilefias, ha
informado a Europa Press un portavoz de la Direccion General de Trafico.

Este operativo se activard a partir de las 15.00 horas del préximo 20 de noviembre y finalizara
a las 24.00 horas del lunes 6 de enero de 2020.

Como en anos anteriores, la 'Operacion Navidad' se desarrollara en tres fases, coincidiendo
con las festividades propias de estas fechas. La primera fase, la de Navidad, se desarrollara
del viernes 20 al miércoles 25 de diciembre.

La segunda fase, la de Fin de afio, tendra lugar entre el viernes 27 de diciembre al miércoles
1 de enero de 2020; y la fase de Reyes, la del final de la Operacion, se desarrollara del
viernes 3 al lunes 6 de enero.

Por tratarse de fechas invernales y propicias para celebraciones, la DGT recuerda que el
conductor que vaya a realizar un viaje por carretera debe tener en cuenta las precauciones
l6gicas de seguridad vial, como por ejemplo no consumir bebidas alcohélicas ni otras drogas.

En lo que a vigilancia y seguridad se refiere, Trafico pondra todos los medios humanos y
materiales para priorizar, por parte de la Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil (ATGC), la
vigilancia en carreteras convencionales, donde se produjeron el 85% de los fallecidos en las
pasadas navidades.
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La Policia Local comenzara a sancionar a los conductores de
patinetes elécticos en enero

Redaccion - original

OVIEDO, 19 (EUROPA PRESS)

La Policia Local de Oviedo pondrd en marcha una campafa informativa sobre la nueva
normativa que regula los vehiculos de movilidad personal (VMP), sera del 23 al 30 de
diciembre. A partir de entonces, comenzaran las sanciones a los conductores de patinetes
eléctricos.

Segun ha explicado este jueves el concejal de Seguridad Ciudadana, José Ramén Prado, con
esta campana se pretende concienciar y advertir de practicas sancionables al mostrar a los
conductores comportamientos indebidos. El Ayuntamiento de Oviedo, en un plazo maximo de
dos meses, tendra listas las tres ordenanzas relativas a este asunto. Se trata de la ordenanza
municipal de trafico, la de parques y jardines y el Plan Oviedo 30.

Podra ser objeto de denuncia el uso del patinete eléctrico por zonas peatonales con 200
euros. En este sentido, el Ayuntamiento de Oviedo aln esta consensuado cudles seran esas
zonas peatonales en las que su uso estara prohibido. Sera, también, una decisién municipal
determinar la obligatoriedad del uso del casco. Si la Ordenanza Municipal asi lo establece y el
conductor prescinde de él, tendra que hacer frente a una sancion de 200 euros.

La Direccion General de Trafico (DGT) fija una velocidad maxima de 25 kilémetros por hora,
de superarse esta velocidad dejan de ser considerados VMP y supondra una sancién para sus
conductores de 500 euros. En cuanto al consumo de alcohol, las sanciones oscilaran entre los
500 y 1.000 euros; también seran 1.000 euros para el conductor que de positivo en el control
de drogas.

Igualmente, estéa prohibido el uso del teléfono moévil y auriculares, la multa por este
comportamiento sera de 200 euros. Los patinetes estan disefiados para transportar Unicamente
a una persona por lo que el transporte de dos 0 mas individuos serd sancionado con 100
euros. Por ultimo, la circulacién nocturna sin ningun tipo de alumbrado o elemento reflectante
serd una actitud sancionada con 200 euros de multa.

La DGT define el VMP como aquel vehiculo de una o mas ruedas dotado de una Unica plaza
y propulsado exclusivamente por motores eléctricos que pueden proporcionar al vehiculo una
velocidad méxima por disefio comprendida entre los 6 y los 25 kilémetros por hora. A los VMP
no se les exige autorizacién administrativa para circular ni para conducir, ni seguro obligatorio,
por lo que no se detraeran puntos del carnet al conductor en caso de infraccién.

Las instrucciones de la DGT son el marco legal y la referencia de la que disponen los
ayuntamientos para adaptar sus ordenanzas a la nueva realidad social que constituyen los
VMP.
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Solo llevaba el cinturon: las redes alucinan con el conductor de
las siete multas

Diario de Avisos - original

'.‘ 1\

i Ty

Control de alcoholemia. Pixabay

Si hay alguien que ha batido todos los récords de infracciones cometidas al volante es este
conductor, que fue retenido en Bortziriak por la Policia Foral de Navarra. Los agentes
detectaron que el infractor vulneré una cantidad considerable de normas.

Siguiendo las diligencias habituales en estos casos, los policias comprobaron si el hombre
acumulaba antecedentes o sanciones y, para su sorpresa, descubrieron que este habia sido
‘pillado’ en otras ocasiones por superar la tasa de alcohol permitida, conducir sin puntos, llevar
a dos menores de 3 y 4 afos sin los sistemas de proteccién, dar positivo en el test de droga,
no tener pasada la ITV, hablar por teléfono y transportar marihuana.

Investigado en Bortziriak por:

1 alcoholemia positiva

2 sin puntos

3 con dos nifios de 3 y 4 anos sin sistema de retencién infantil
4 con positivo en drogas

5 vehiculo sin ITV

6 hablando con el movil

7 y portando marihuana

¢ Quién da mas?#irresponsable pic.twitter.com/AZUalicHhA

— Policia Foral-Foruzaingoa (@policiaforal_na) December 16, 2019

“¢ Alguien da mas?”, pregunté la Policia Foral en su cuenta de Twitter, cuyos usuarios no han
escatimado en criticas hacia el ‘temerario’ conductor. Alguno, incluso, ha pedido que le retiren
la custodia de sus hijos por llevarles sin proteccién. También hubo respuestas un tanto
graciosas, como la del tuitero que pregunt6é a las autoridades si el infractor llevaba al menos el
cinturén de seguridad. La respuesta de la Policia fue del mismo modo irénica: “Esa es la Unica
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norma que cumpli6”.
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La Policia Foral desarrollara una campana en Navidad especifica
de controles de drogas, alcohol, velocidad y transporte

original

FORAL
Imagen de un control de Policia Foral.

El objetivo es intensificar los controles sobre aquellas conductas que ponen en riesgo la
seguridad vial, prestando especial atencidn sobre todo a los excesos de velocidad, los
adelantamientos antirreglamentarios, el respeto a la sefalizacién genérica y especifica, ell
consumo de alcohol y drogas por parte de conductores, la utilizaciéon del cintur6n de seguridad
y de los sistemas de retencion infantil, las distracciones durante la conduccién, principalmente
uso del mévil y la documentacién reglamentaria y las condiciones técnicas de los vehiculos.

En la campafia van a participar la mayor parte de unidades que componen el Area de Trafico
y Seguridad Vial de la Policia Foral (grupos operativos, radar y transportes), ademas de
personal perteneciente a las comisarias periféricas.

Los controles programados se planifican en tres turnos y en vias de la red principal y
secundaria de la Comunidad foral, siguiendo como criterio los indices y la tipologia de
siniestralidad recogida en las estadisticas policiales, ha informado la Policia Foral.
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Este viernes comienza una nueva campana integral de trafico para
controlar la seguridad vial en Navidad

original

Los controles van a incidir en la velocidad, el consumo de alcohol y drogas. Asimismo,
vigilaran el uso del cinturén de seguridad, los sistemas de retencion infantil (SRI) y tendran
especial cuidado en controlar las distracciones durante la conduccién.

El alcohol multiplica el riesgo de sufrir un accidente por cinco por encima del limite legal, y por
mas de 100 cuando se sobrepasa el limite penal (1,2 gramos de alcohol por litro de sangre),
segun ha explicado el Gobierno foral en una nota.

Durante el afio pasado el alcohol aparecié como factor concurrente en un 26% de los
accidentes mortales y en 1 de cada 4 fallecidos tenia presencia esta sustancia en el momento
del accidente. En Navarra fallecieron 34 personas en accidentes, 6 en vias urbanas y 28 en
interurbanas, lo que supone que un 79% de los accidentes se produjeron en carreteras
convencionales o autopistas, por lo que la velocidad inadecuada se perfila como la causa
principal de estos accidentes.

Precisamente, la Policia Foral realiz6 4.057 pruebas de drogas en 2018, un 49% mas que el
afo anterior. Como consecuencia, fueron denunciados 1.259 automovilistas (31,8%) por dar
positivo en alguno de los tipos de drogas (cannabis, anfetaminas/metanfetamina, cocaina y
opiaceos) detectados en los test de saliva.

CONTROL DE CINTURON, SRI Y DISTRACCIONES

Todas las personas ocupantes de un vehiculo deben ir sujetas con su sistema de retencion
adecuado, ya que el uso del cinturdn de seguridad reduce a la mitad el riesgo de muerte en
caso de accidente.

También, hay que destacar la importancia de los sistemas de retencién infantil: la silla tiene
que estar bien instalada, es obligatoria en menores con una altura inferior a 1,35m., tiene que
estar homologada, adaptada al asiento del automévil y a los cinturones de seguridad.

Durante 2018, se realizaron en Navarra tres campanas especiales de trafico de cinturén y SRI
en las que se controlaron 661.451 vehiculos. El nimero de sanciones ascendié a 4.675 lo que
supuso el 0,71 % de los vehiculos controlados.

Finalmente, otro de los controles de la campana es el de las distracciones y aparece como
factor concurrente en un 30% de accidentes con victimas. Cuando se atiende el teléfono
mientras se esta conduciendo se generan hasta tres distracciones diferentes: la visual,
mientras los ojos leen la pantalla; la cognitiva, porque la mente esta ocupada elaborando el
mensaje, y la manual, porque los dedos van tecleando y las manos se apartan del volante.

Uno de cada tres personas fallecidas en carretera lo es debido a distracciones como Illamar
por teléfono, atender una llamada o enviar un mensaje en las redes sociales. También el
hecho de encender un cigarrillo, manejar el GPS o buscar una emisora de radio se consideran
distracciones.
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La DGT prevé 670.000 desplazamientos por las carreteras de la
Region en Nochebuena, Navidad y Reyes

original

PRESS - Archivo
Foto de archivo de atascos

La primera fase, 'Navidad', que se desarrollara desde el viernes 20 al miércoles 25 de
diciembre de 2019, contempla 250.000 desplazamientos. La segunda, 'Fin de afo’, se
prolongara desde el viernes 27 de diciembre de 2019 hasta el miércoles 1 de enero de 2020 y
prevé otros 250.000.

Finalmente, la tercera fase, 'Reyes’, se inicia el viernes 3 de enero y concluye el dia 6, periodo
en el que la jefatura Provincial de Tréfico prevé otros 170.000 movimientos por nuestras
carreteras, segun informaron fuentes de la Delegacién del Gobierno en un comunicado.

"Queremos pedir prudencia y responsabilidad a los conductores para coronar el afio con
buenas cifras, ya que, de momento, va bien y se han registrado diez fallecidos menos que en
2018", segun el delegado del Gobierno en la Region, Francisco Jiménez, quien destaca que
"lo importante es regresar y pedimos encarecidamente que quien vaya a conducir evite el
consumo de alcohol o drogas”.

Durante la presentacién de este dispositivo especial, que ha tenido lugar en la salida de la
autovia A-30, a la altura de La Alberca, Jiménez ha recordado que 16 de los 33 fallecidos este
afo en vias interurbanas que debian hacer uso del cinturén no lo hacian, lo que representa un
31,5% del total, y ha apelado a la importancia de usar este tipo de dispositivos.

Durante estos dias, la Agrupacién de Tréfico de la Guardia Civil realizara 150 controles de
velocidad y 100 controles de alcohol y drogas, estos ultimos centrados fundamentalmente en
zonas cercanas a las grandes ciudades, ha explicado el comandante José Angel Jurado.

DISPOSITIVO

Agentes de la Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil, Personal Funcionario de la Jefatura
Provincial de Trafico y personal encargado del mantenimiento de equipos y de la instalacién
de medidas en carretera, prestaran especial atencién a las incidencias del trafico que con
motivo de estos desplazamientos se vayan produciendo, sobre todo encaminadas a conseguir
la mayor fluidez y seguridad en el trafico que con este motivo se producira.

La Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil aportara 200 agentes, mientras que las Policias
Locales y la Comandancia Guardia Civil aportaran 240. Ademas, habra colaboracién de
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personal técnico especializado que atenderan labores de supervisién, regulacion e informacion
en el Centro de Gestion de Levante, empleados de las empresas de conservacion y
explotacion del Ministerio de Fomento y de la Direccién General de Carreteras de la
Comunidad de Murcia, asi como personal de los servicios de emergencia, tanto sanitarios
como bomberos.

Estaran en funcionamiento todos los Paneles de Mensaje Variable de la Direccion General de
Tréfico conectados al Centro de Gestion de Trafico de Levante y se dispondra de todas las
camaras y estaciones de "toma de datos" disponibles en nuestras principales carreteras.

"Los resultados de las campanas, como la Ultima realizada la semana pasada, nos da un
porcentaje de positivos del 0,70%, que es un dato positivo, pero después los datos que arroja
la accidentalidad mortal dice lo contrario, pues el 61% de los fallecidos en la Regi6n de
Murcia habia consumido alcohol, por lo que hay que seguir insistiendo en la concienciacion y
apelando a la responsabilidad de los usuarios”.

El afo pasado, durante el periodo de Navidad, se produjeron 27 accidentes con victimas, con
tres fallecidos, cuatro heridos graves y 37 heridos leves. Las causas probables de mayor
frecuencia fueron no guardar distancia de seguridad, velocidad inadecuada, distraccion,
conducir bajo los efectos del alcohol e infraccion a la norma de circulacion.
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Trafico abre manana y hasta el 6 de enero la Operacion Especial
de Navidad, con unos 300.000 desplazamientos en La Rioja

original

PRESS - Archivo

Operacion especial de trafico por navidad, con unos 105.000 desplazamientos previstos en La Rioja

La Operacién se desarrollard en tres fases. La primera, Navidad, serd desde mafana viernes,
20 de diciembre al proximo miércoles 25 de diciembre de 2019, con una prevision de
alrededor de 105.000 desplazamientos en la regién.

La Fase 2, Fin de ano, sera desde el viernes 27 de diciembre, al miércoles, 1 de enero, de
2020, con unos 95.000 desplazamientos previstos en La Rioja.

Y la tercera fase, Reyes', final de la Operacidn se desarrollara del viernes 3 al lunes 6 de
enero de 2020. En esta fase se esperan en la Rioja alrededor de 65.000 desplazamientos.

En total, la Operacién Especial con motivo de las fiestas navidefas se prolonga desde
mafiana, a las 16 horas, hasta las 22 horas del lunes, 6 de enero de 2019. Se prevén
alrededor de 300.000 desplazamientos en estos proximos 18 dias en la comunidad riojana.

Las horas de mayor intensidad de trafico la primera fase de la Operacién Especial, "Navidad",
que se abre mafana, seran este viernes 20 de diciembre, desde las 16 a las 22 horas; el
sadbado, 21 de diciembre, desde las 9 a las 14 horas; el lunes, 23 de diciembre, desde las 16
a las 22 horas; el martes, 24 de diciembre, desde las 9 a las 14 horas; y el miércoles, 25 de
diciembre, desde las 16 a las 22 horas.

MEDIDAS ESPECIALES.

Se podran realizar las pruebas deportivas de acuerdo con los criterios contemplados en la
Instruccion 04/TV/42, restringiéndose su celebracién en las franjas horarias y dias de mayor
intensidad de circulacion.

Se aplicara la suspension de obras genérica de los fines de semana y festivos (desde las 13
horas de los viernes o visperas de festivo, hasta las 24 horas de los domingos o festivos), que
afecten a la plataforma de circulacién, no a su zona influencia.

En lo que se refiere a la vigilancia, se dispondra de los efectivos necesarios de las Fuerzas
de Vigilancia de la ATGC, asi como del personal de los Centros de Gestién de Trafico y
Patrullas de Helicépteros.
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En la Operacion Navidad 2018-2019, en el periodo transcurrido desde las 15 horas del viernes
21 de diciembre de 2018 hasta las 24 horas del domingo 6 de enero de 2019 (17 dias), se
registraron en La Rioja seis accidentes con victimas, en los que se produjeron un herido grave
y siete leves.

RECOMENDACIONES.

Informarse, antes de emprender el viaje, sobre la situacion de las carreteras y las condiciones
medioambientales. Tener el coche en perfecto estado. Revisar frenos, cristales limpios, luces
(ver y ser vistos), los neumaticos en buen estado y con la presiéon adecuada, etc.., antes de
salir.

Programar el viaje con antelacion, evitar la conduccién nocturna y los dias y horas de
desplazamientos masivos. Conduccién sosegada. Durante el viaje deben realizarse descansos
cada dos horas aproximadamente. La desatencién en la conduccion es el principal factor
desencadenante de accidentes graves.

Més vale llegar tarde, que no llegar. Paciencia en las retenciones. No tratar de ir adelantando
a todos los vehiculos de la caravana. Salir con suficiente tiempo de antelacién, teniendo
asumido el que se va a perder en la carretera, por aglomeraciones, etc.

Velocidad moderada. No intentar recuperar el tiempo perdido en las retenciones. Guardar
distancia de seguridad. Previendo un posible frenazo del que va delante. Extremar medidas de
seguridad. Cinturén, casco en motocicletas... (Seguridad Pasiva).

Recordar que una comida copiosa puede producir somnolencia. Ser frugales si hay que
conducir. No bajar la guardia en los ultimos kilbmetros. El viaje termina cuando se aparca y se
para el coche. jNi un metro antes! Al volante, ni una sola gota de alcohol.
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Todos los cambios del nuevo carné de conducir que entrara en
vigor en 2020

original

¥

La falta de Gobierno en nuestro pais afecta a nuestra vida diaria, aunque los ejemplos
concretos no abunden. Sin embargo, quienes se estan enfrentando al carné de conducir si
pueden decir que su situacién cambiaria en caso de que, finalmente, Pedro Sanchez se
convirtiera en presidente y los planes de la DGT salieran adelante.

Como te hemos venido contando, ya hay planeados algunos cambios que afectaran
directamente a la obtencién del carné de conducir y, aunque se esperaba que en julio ya
estuvieran en marcha, la situacién politica en Espana los ha ido retrasando.

De las medidas que esperan implantarse, algunas han levantado polémica e, incluso, estan
siendo estudiadas por la Comisién Nacional de los Mercados y la Competencia (CNMC),
quienes consideran que obligar a dar ocho horas de formacion teérica presencial es
discriminatorio. Una opinién que comparten las autoescuelas online.

Si dicha formacion obligatoria sale adelante, durante las ocho horas se pretende informar a los
futuros conductores de los riesgos de sufrir un accidente y sus consecuencias, con testimonios
de victimas y poniendo especial atencién en los factores de riesgo, como el consumo de
alcohol, drogas y farmacos o las distracciones al volante, asi como el uso de los elementos de
seguridad.

En cuanto a la parte eminentemente practica, si el conductor suspende el examen practico
tendra que esperar, al menos, 15 dias para examinarse de nuevo. Un plazo que se extendera
a 30 dias entre la segunda y la tercera ocasién. A partir de ahi, tendran que pasar 20 dias
entre un examen suspenso y un nuevo intento. Y, ademas, cada vez que un alumno no
consiga pasar la prueba tendra que dar cinco clases practicas obligatorias antes de
examinarse de nuevo.

Por Gltimo, los conductores ya puedan valerse de algunas de las ayudas pasivas a la
conduccion que ya montan muchos vehiculos y que muy pronto seran obligatorias. Sin
embargo, el examinador podra desactivar dichas ayudas en el momento que asi lo desee.
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19,8 millones de viajes en Navidad, con mas controles de
alcoholemia y drones

original

Madrid, 19 dic (EFE).- La Direccion General de Trafico (DGT) pondra en marcha manana
viernes la operacién especial de Navidad, en la que prevé 19,8 millones de viajes hasta el
proximo 6 de enero, en...
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San Juan sancionara con 200 euros y tres puntos a los
conductores que incumplan con los sistemas de retencidn infantil

original

13.37 h. El Ayuntamiento de San Juan del Puerto, a través de su concejalia de Seguridad Ciudadana, ha
anunciado las nuevas medidas que se tomaran a partir de 2020 en lo concerniente a los accesos en las
horas punta de entradas y salidas de los colegios de infantil y primaria J. J. Rebollo, San Juan Bautista
y Marismas del Tinto.

De igual manera, los agentes sancionaran con 200 € y 3 puntos a aquellos conductores que
lleven a los menores en vehiculos a los colegios y que incumplan el uso obligado de los
sistemas de retencion infantil.

Respecto a los accesos a los centros, el concejal de Seguridad Ciudadana, Miguel Beltran, ha
explicado las distintas medidas que el consistorio va a llevar a cabo a partir del 8 de enero,
en concreto, en los tramos horarios que van de 8:50 a 9:10 horas y de 13:50 a 14:10 horas.

En el caso del colegio J. J. Rebollo, el Ayuntamiento cortard el acceso rodado con un vigilante
y valla desde la Plaza de la Marina a calle Miramar. Los vehiculos que se dirijan hacia la
calle Rio, discurrirdn por el parking publico, Miramar y desembocar en calle Labradores como
Unica direccién. En esa interseccion un Policia Local controlara el trafico. En el acceso por la
Avda. del Atlantico habra otro corte a la altura de Braseria Reme, pudiendo estacionar los
vehiculos en el recinto ferial.

En el colegio San Juan Bautista, las medidas de control continuaran siendo como hasta ahora.
En los mismos horarios, de entrada y salida al centro, una valla quedara instalada a la altura
de Mesén La Bodega donde los vehiculos Unicamente podran dirigirse hacia calle San Juan y

un agente controlara el trafico en la interseccién c/ Virgen del Rocio con Pozonuevo y Plaza
de los Toros.
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ABROCHATELO

LA SEGURIDAD
ES LO PRIMERO

CAMPANA DE CONTROL

USO DEL CINTURON DE SEGURIDAD Y
SISTEMA DE RETENCION DE SEGURIDAD

Aynntamiento de San juan del Puerto
Seguridad Ciudadana

En el colegio Marismas del Tinto, un agente controlara el trafico en la interseccién calle
Inmaculada Concepcién con calle prolongacién de calle Fatima.

Campana informativa

Sobre los sistemas de retencién infantil, SRI, de los que el consistorio ha venido realizando
una campana informativa durante los meses de noviembre y diciembre, en la que han
participado los propios centros educativos, la Policia Local en colaboraciéon con la Guardia Civil,
intensificara los controles, conllevando sanciones de 200 euros y 3 puntos a quienes no hagan
uso de ellos.
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Operaciéon Salida: 271 trenes canceladosy 4,2 M de
desplazamientos por carretera

original

Un total de 28.231 viajeros de Renfe se veran afectados por la huelga convocada este viernes,
en el que arranca también la opreacion salida de la DGT

Renfe ha cancelado 271 trenes, 39 de ellos de AVE y Larga Distancia, para este viernes, 20
de diciembre, a consecuencia de la jornada de huelga convocada en la compafia por el
sindicato CGT coincidiendo con la operacién salida del fin de semana de Navidad.

Asi se establece en el decreto de servicios minimos dictados por el Ministerio de Fomento,
que cifra en un total de 28.231 viajeros los que se veran afectados por estas cancelaciones y
tendran que buscar otros modos de transporte alternativos.

Todo ello a pesar de que los servicios minimos garantizan el 90% de los trenes AVE y Larga
Distancia habituales, y el 63% de los de Media Distancia (regionales).

No obstante, ante la convocatoria de huelga, Renfe, ademas de no poder reforzar el servicio y
aumentar el nimero de plazas ofertadas para atender el aumento de movilidad de viajeros
previsto en estas fechas, tiene que cancelar los trenes que no estan incluidos en servicios
minimos.

La comparniia ofrece a los viajeros afectados ser recolocarlos, en caso de que sea posible, en
trenes que circulen en otro horario o bien cambiar su billete para viajar otra fecha, en ambos
casos sin coste.

Para los servicios de Cercanias que la operadora presta en una docena de ciudades, los
servicios minimos son el 50% de los habituales, si bien ascienden al 75% en las horas punta
en el caso de Madrid, y del 46% y el 65%, respectivamente, en el resto de ciudades.

DIA DE "EXCEPCIONAL MOVIMIENTO" DE VIAJEROS.

Fomento atribuye estos porcentajes de servicios esenciales al hecho de que este viernes se
considera un dia de "excepcional movimiento de viajeros" por coincidir "la movilidad propia de
un dia laborable con el inicio del fin de semana y de las vacaciones del periodo navidefio".

La huelga de CGT, sindicato minoritario en el comité de empresa de Renfe, sucede a la
jornada de paros parciales que llevo a cabo en la compafia ferroviaria el pasado 5 de
diciembre, en ese caso en plena vispera del puente de la Constitucion.

Esta convocatoria, que segin Renfe fue secundada por 152 trabajadores, oblig6 a cancelar
155 trenes, casi a razén de uno por cada empleado que sumo al paro, y afectd a unos 11.550
viajeros.
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Con estas movilizaciones, el sindicato denuncia las "privatizaciones y externalizaciones" que
considera se estan realizando en el ferrocarril y la "falta de personal" de Renfe y Adif por la
jubilacion de sus "envejecidas plantillas”.

4,2 MILLONES DE DESPLAZAMIENTOS POR LAS CARRETERAS MADRILENAS

La Operacion Salida de Navidad de la Direccion General de Trafico (DGT) arranca este
viernes 20 de diciembre con 4,4 millones de desplazamientos por las carreteras madrilefias, ha
informado a Europa Press un portavoz de la Direccion General de Tréfico.

Este operativo se activara a partir de las 15.00 horas del préximo 20 de noviembre vy finalizara
a las 24.00 horas del lunes 6 de enero de 2020.

Como en afos anteriores, la 'Operacion Navidad' se desarrollara en tres fases, coincidiendo
con las festividades propias de estas fechas. La primera fase, la de Navidad, se desarrollara
del viernes 20 al miércoles 25 de diciembre.

La segunda fase, la de Fin de afo, tendra lugar entre el viernes 27 de diciembre al miércoles
1 de enero de 2020; y la fase de Reyes, la del final de la Operacidn, se desarrollara del
viernes 3 al lunes 6 de enero.

Por tratarse de fechas invernales y propicias para celebraciones, la DGT recuerda que el
conductor que vaya a realizar un viaje por carretera debe tener en cuenta las precauciones
I6gicas de seguridad vial, como por ejemplo no consumir bebidas alcohdlicas ni otras drogas.

En lo que a vigilancia y seguridad se refiere, Trafico pondra todos los medios humanos y
materiales para priorizar, por parte de la Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil (ATGC), la
vigilancia en carreteras convencionales, donde se produjeron el 85% de los fallecidos en las
pasadas navidades.
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Bebé de diez meses: todo sobre alimentacion, sueno y desarrollo
en el décimo mes de vida

Silvia Diaz - original

Continuamos nuestro repaso por los cambios evolutivos que se van sucediendo en el bebé
durante sus primeros meses de vida. Y hoy le toca el turno a los diez meses, una etapa
fascinante marcada por su maduracién cognitiva, emocional y motriz que nos dejara momentos
Unicos.

Al gateo y la energia desbordante, se suman las sonrisas desinteresadas, su sentido del
humor y su rapidez en el movimiento. Y es que a esta edad los bebés son sumamente
veloces, no tienen nocidn del peligro y quieren explorarlo todo, por lo que es de vital
importancia acondicionar el entorno para que sea seguro.

Si tu bebé acaba de cumplir diez meses, te contamos todas las fascinantes novedades que os
esperan en esta nueva etapa.

El desarrollo social y emocional del bebé de diez meses
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Si algo caracteriza a los bebés de diez meses son sus continuas sonrisas. A esta edad, al nifio
le encanta reir y hacernos reir con sus bromas sencillas. También le gusta que nos
escondamos tras una sdbana y le sorprendamos, que le hagamos cosquillas, imitemos voces o
sonidos y le cantemos.

En esta etapa, el bebé buscard continuamente la compania de sus padres, tanto en la vigilia
como en el suefio. Los padres no solo le aportaran tranquilidad cuando lo necesite, sino que
son su fuente de aprendizaje, y gracias a ellos aprendera la forma de saludar y despedirse de
los demas, convirtiendo los besos y las sonrisas en su mejor carta de presentacion.

En cuanto a la socializaciéon con sus iguales, aunque le encanta ver a otros nifios a su
alrededor, no jugara con ellos de la forma en que lo entendemos, pues a esta edad no son
capaces todavia de interactuar en sus juegos. Sin embargo, si llevaran a cabo lo que se
conoce como "juego paralelo”, es decir, jugar al lado de otros nifios.

El lenguaje del bebé de diez meses
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El bebé de diez meses entiende mucho mas de lo que es capaz de decir. Sabe su nombre y
reconoce la forma en la que nombramos a sus familiares y amigos cercanos, y también
entiende el significado de un gran nimero de palabras que utilizamos habitualmente con ellos,
como objetos cotidianos o partes de su cuerpo.

Poco a poco ird aprendiendo algunas palabras sencillas, aunque por el momento su palabra
favorita es 'NO', un monosilabo que repetird con mucha frecuencia y que le ayudara a reforzar
la conciencia de si mismo al darse cuenta de que es capaz de negar las cosas.

Aunque creamos que aun es muy pequefo para dialogar con él, que nos entienda y que nos
responda, es un ejercicio que debemos hacer continuamente, pues hablarle o explicarle lo que
vamos a hacer es una de las mejores lecciones de aprendizaje que podemos ofrecerle.

El desarrollo fisico y motriz del bebé de diez meses
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Y Wil

Aunque cada nifio seguird su propio ritmo de desarrollo e ird alcanzando importantes hitos
cuando le corresponda, por lo general, la mayoria de bebés de diez meses son capaces de:

e Gatear con las manos vy las rodillas, siendo un ejercicio muy beneficioso para su desarrollo

o Comienza a ponerse en pie agarrado a los muebles 0 a nuestras manos

e Sacar las cosas de una caja, explorarlas y volverlas a guardar, convirtiéndose en uno de sus pasatiempos
favoritos

¢ La motricidad fina mejora, de manera que es capaz de hacer la pinza con los dedos, agarrar y utilizar con
precision objetos mas pequefios como el vaso de aprendizaje o el tenedor, y controlar y suavizar ciertos
gestos como las caricias.

En esta etapa suelen ser especialmente inquietos, y si les dejamos en el suelo tenderan a
moverse por todos los rincones de la casa. Como no tienen la nocién del peligro, es de vital
importancia acondicionar un entorno seguro para que el bebé se mueva sin riesgos:
asegurando puertas y ventanas, colocando vallas en las escaleras, protegiendo enchufes y
retirando de su alcance cualquier objeto peligroso.

Por supuesto, jamas le dejaremos sin vigilancia en la bafera, el sofa, la cama o el cambiador,
y cuando esté en la trona o en el cochecito debemos asegurarnos de que esta bien sujeto. Asi
mismo, a la hora de viajar en coche debera hacerlo en el sistema de retencién infantil acorde
a su edad, siempre a contramarcha y con los arneses correctamente ajustados.

La alimentacion del bebé de diez meses
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Comer solo, o al menos experimentar con la comida, es uno de los mejores aprendizajes que
puede tener el bebé a esta edad. Y es que los alimentos no son solamente algo que se come,
sino que tienen diferentes olores y texturas, y pueden aplastarse, caerse al suelo o ser
manipulados.

Por eso es bueno que favorezcamos su autonomia y aprendizaje natural permitiéndoles comer
solos y experimentar con los alimentos, ofreciéndole utensilios que pueda manejar con
facilidad y alimentos con texturas blanditas con los que no se atragante. También hemos de
asegurarnos de que los alimentos que le ofrecemos sean sanos y naturales, sin azlcar ni sal
afadidas, y huyendo de aquellos alimentos peligrosos para su edad.
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En cuanto a las bebidas que el bebé necesita a esta edad se encuentran Unicamente la leche
y el agua. Si toma lactancia materna, recordemos que debe ser siempre a demanda, y que
ademds de alimento y un impacto positivo para su salud, el pecho de mama tiene importantes
connotaciones emocionales para él. Si toma biberdn, jamas le dejaremos solo mientras se lo
bebe, aunque él mismo sea capaz de agarrarlo con sus manitas y llevarselo a la boca.

Otras etapas del bebé
Fotos | iStock
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