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Los sistemas de asistencia a la conduccion llegan al examen
practico del carné de conducir
Redaccion - original

Start-Stop, sistema de ayuda de salida en pendiente, frenado de emergencia o la alerta de
trafico cruzado, entre los denonimados ADAS, por sus siglas en inglés

Examen practico del carné de conducir. Foto: Race

Los sistemas avanzados de asistencia a la conduccion, |os denominados ADAS, por sus siglas
en inglés, se incorporan al examen practico del carné de conducir. El Start-Stop, el sistema de
ayuda de salida en pendiente, el frenado de emergencia y la alerta de trafico cruzado son
algunos de los ADAS que la Direccion General de Trafico (DGT) permitira a partir del 15 de
septiembre en el examen practico. La DGT atiende asi una demanda de la Confederacion
Nacional de Autoescuelas (CNAE), y teniendo en cuenta ademas que la gran mayoria de
coches que salen de fabrica ya disponen de ellos. Eso si, en el caso de que estas ayudas se
puedan desconectar, el examinador podra pedir al alumno de la prueba practica que realice la
maniobra sin asistencia automatica.

La DGT ha enviado a las jefaturas una nota informativa con los ADAS que podran utilizar los
vehiculos de examen:

e Start-Stop. Sistema de arranque del automévil que apaga el motor cuando esta al ralenti y lo vuelve a
encender cuando se pisa el embrague.

¢ Sistema de ayuda de salida en pendiente. Impide que el automoévil se vaya hacia atras al levantar el pie
del freno.

o Activacion automatica del alumbrado y del limpiaparabrisas.

¢ Frenado de emergencia (AEB). En caso de despiste del conductor y si hay riesgo de colisiéon por alcance,
el sistema avisa y, en caso de que el conductor haga caso omiso, el AEB toma el control del vehiculo y
hace una frenada de emergencia.

o Alerta de trafico cruzado al salir marcha atras (RCTA). El sistema supervisa el trafico trasero en sentido
transversal. Calcula autométicamente si existe un riesgo de colisién y emite un pitido. En algunos
vehiculos, si el conductor no reacciona, acciona el freno fuertemente, siempre que se circule a una
velocidad inferior a 15 km/h.

e Camara de marcha atras y 3600 y/o sensores de aparcamiento. No confundir con los sistemas de
estacionamiento automatico.

o Sistema de deteccion de fatiga.

e Aviso de frenada de emergencia (EDB).
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El importante cambio en el examen de conducir que entra en
vigor este mes en Espaia

original

Los alumnos que se examinen de conducir a partir del dia 15 podran usar
ayudas para aparcar, entre otras asistencias

Las hornadas de nuevos conductores que salgan de las autoescuelas gozaran dentro de
quince dias de algunas ventajas. Quienes se examinen del permiso de conducir automdviles
podran hacer uso de los adelantos tecnolégicos de que estan dotados los vehiculos mas
recientes. Para evitar la impericia completa de los pilotos, los examinadores podran pedir al
alumno que desconecte los dispositivos de ayuda.

A partir del 15 de septiembre los aspirantes que se sometan a la prueba del carné de conducir
podran usar las ayudas al conductor, elementos que van desde el aviso de frenado de
emergencia hasta el encendido automatico de las luces. La Confederacion Nacional de
Autoescuelas (CNAE) habia pedido a Trafico que se aceptase el uso de estas herramientas,
dado que cada vez estan mas extendidas y pocos son ya los coches que salen de fabrica sin
disponer de ellas. «Lo que no podia ocurrir es que nos quedaramos sin coches que comprar,
porque todos, hasta los mas basicos, incorporan novedades. Se implantara un baremo de
penalizaciones en el caso de que intervengan algunos mecanismos de asistencia, no todos,
porque a veces solo avisan de la presencia de un peatdn o cualquier otro obstaculo», dice el
presidente de la CNAE, José Miguel Baez.

Los sistemas avanzados de asistencia a la conduccién (ADAS, por sus siglas en inglés) son el
primer gran paso hacia la conduccién autbnoma y procuran una mayor seguridad al piloto. La
DGT ya ha hecho saber a sus jefaturas provinciales que se autorizara el uso de estas ayudas.
No en balde, el Parlamento Europeo aposté hace dos afios por la obligatoriedad de que los
vehiculos que salgan de fabrica a partir de 2022 estén dotados de tales recursos.

Por ahora, se podra utilizar el sistema de ayuda de salida en pendiente, un mecanismo de
arranque que impide que el automdvil se mueva al levantar el pie del freno. También se
autoriza el uso de la camara de marcha atras y sensores de aparcamiento, que proporcionan
al conductor una mejor visién del entorno. Trafico no transige con el sistema de ayuda de
estacionamiento total, que libera al conductor de la realizaciéon de cualquier maniobra.
Asimismo, se acepta el uso de puesta en marcha de manera automatica del alumbrado y del
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limpiaparabrisas.

Por afadidura, sera posible durante el examen aprovecharse de la alerta de trafico cruzado al
salir marcha atras (RCTA). Estan autorizado ademas el 'star-stop', que apaga el motor cuando
esta en ralenti, el dispositivo de deteccion de fatiga y el aviso de frenada de emergencia
(EDB), que alerta al conductor de que el coche que va delante ha disminuido su velocidad de
manera brusca.

Si estas ayudas se pueden desconectar, el evaluador podra pedir al alumno de la prueba
practica que efectie la maniobra sin asistencia automatica. Una oportunidad para que el
aprendiz demuestre sus destrezas. Son cambios menores, consecuencias de los progresos
tecnolégicos, como en su dia lo fue la direccion asistida en el volante. Para Baez, seria
aconsejable que al conductor que adquiere un coche se le adiestre en la utilizaciéon de estas
tecnologias.

La CNAE hubiera querido una reforma mas ambiciosa, pero la inestabilidad politica ha
impedido adoptar decisiones de calado. La convocatoria de elecciones dej6é en suspenso
medidas como el incremento de las sanciones por el manejo del moévil al volante y la ausencia
de los sistemas de seguridad (cinturdn, casco y sillitas).

Limite de velocidad

Si que pudo llevarse a cabo la rebaja del limite maximo de velocidad de 100 a 90 km/h en las
carreteras convencionales (con un carril por sentido), que son las que registran mas accidentes
mortales. El director de la DGT, Pere Navarro, queria acometer ademas una actualizacién del
carné por puntos, con el fin de aumentar la severidad por mantener comportamientos
peligrosos.

La confederacién quiere que se solucione el problema de los «300.000 esparfioles que se
encuentran en lista de espera sin poder acceder a la prueba por falta de examinadores. Ahora
se venden menos vehiculos y quiza la causa sea ese cuello de botella. Esto provoca dafos
colaterales a la industria del automovil. Y por supuesto a las autoescuelas nos esta
arruinando». Segun el representante de la CNAE la solucién pasa por seguir el ejemplo de
Portugal, donde las empresas privadas pueden evaluar a los candidatos.

Las nuevas exigencias son coherentes con lo que se estd haciendo en otros paises. La
camara de vision trasera, por ejemplo, es un instrumento que las autoridades de trafico de EE
UU han declarado obligatorio para los vehiculos de mas de 4.500 kilos de peso.
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podran usar las ayudas al conductor, elementos que van desde el aviso de frenado de
emergencia hasta el encendido automatico de las luces. La Confederacion Nacional de
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dado que cada vez estan mas extendidas y pocos son ya los coches que salen de fabrica sin
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presidente de la CNAE, José Miguel Baez.
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vehiculos que salgan de fabrica a partir de 2022 estén dotados de tales recursos.

Por ahora, se podra utilizar el sistema de ayuda de salida en pendiente, un mecanismo de
arranque que impide que el automdvil se mueva al levantar el pie del freno. También se
autoriza el uso de la camara de marcha atras y sensores de aparcamiento, que proporcionan
al conductor una mejor visién del entorno. Trafico no transige con el sistema de ayuda de
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limpiaparabrisas.

Por afadidura, sera posible durante el examen aprovecharse de la alerta de trafico cruzado al
salir marcha atras (RCTA). Estan autorizado ademas el 'star-stop', que apaga el motor cuando
esta en ralenti, el dispositivo de deteccion de fatiga y el aviso de frenada de emergencia
(EDB), que alerta al conductor de que el coche que va delante ha disminuido su velocidad de
manera brusca.

Si estas ayudas se pueden desconectar, el evaluador podra pedir al alumno de la prueba
practica que efectie la maniobra sin asistencia automatica. Una oportunidad para que el
aprendiz demuestre sus destrezas. Son cambios menores, consecuencias de los progresos
tecnolégicos, como en su dia lo fue la direccion asistida en el volante. Para Baez, seria
aconsejable que al conductor que adquiere un coche se le adiestre en la utilizaciéon de estas
tecnologias.

La CNAE hubiera querido una reforma mas ambiciosa, pero la inestabilidad politica ha
impedido adoptar decisiones de calado. La convocatoria de elecciones dej6é en suspenso
medidas como el incremento de las sanciones por el manejo del moévil al volante y la ausencia
de los sistemas de seguridad (cinturdn, casco y sillitas).

Limite de velocidad

Si que pudo llevarse a cabo la rebaja del limite maximo de velocidad de 100 a 90 km/h en las
carreteras convencionales (con un carril por sentido), que son las que registran mas accidentes
mortales. El director de la DGT, Pere Navarro, queria acometer ademas una actualizacién del
carné por puntos, con el fin de aumentar la severidad por mantener comportamientos
peligrosos.

La confederacién quiere que se solucione el problema de los «300.000 esparfioles que se
encuentran en lista de espera sin poder acceder a la prueba por falta de examinadores. Ahora
se venden menos vehiculos y quiza la causa sea ese cuello de botella. Esto provoca dafos
colaterales a la industria del automovil. Y por supuesto a las autoescuelas nos esta
arruinando». Segun el representante de la CNAE la solucién pasa por seguir el ejemplo de
Portugal, donde las empresas privadas pueden evaluar a los candidatos.

Las nuevas exigencias son coherentes con lo que se estd haciendo en otros paises. La
camara de vision trasera, por ejemplo, es un instrumento que las autoridades de trafico de EE
UU han declarado obligatorio para los vehiculos de mas de 4.500 kilos de peso.
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Los patinetes
eléctricos podran
circular por el carril

bici desde Teis a Samil

A Golpe de Pedal
aplaude la solucién a
la espera de que la
DGT regule a estos
vehiculos de
transporte personal

E. V. PITA
VIGO / LA VOZ

El alcalde de Vigo, Abel Caballe-
ro, indic6 ayer que el carril bici
de 10 kilémetros que unira Teis
con Samil también servira para
que circulen los usuarios del pa-
tinete eléctrico. Dicho paso espe-
cial lo compartiran estos vehicu-
los de movilidad personal (VMP)
y las bicicletas, una férmula que
ya funciona de modo informal en
otras ciudades gallegas porque
los pilotos de patinete han descu-
bierto sus ventajas del pavimen-
to que les da mayor comodidad
y rapidez. En el caso de Vigo, al-
gunos usuarios lo utilizan habi-
tualmente en los tramos cortos
de la ciudad donde ya hay sen-
das para cicloturistas, como en
Coia o en Areal.

Algunos tramos del carril bici
estan muy avanzados en las calles

Venezuela, Camelias o Castelao,
que estan a punto de abrirse al
publico. No solo sera de uso ex-
clusivo para los ciclistas. El ob-
jetivo es sacar a los VMP de las
aceras para prevenir accidentes
con peatones. Para ello, el go-
bierno municipal estd pendiente
de la constitucién del ejecutivo
central, que es la que debe apro-
bar la normativa basica que regu-
le el uso de los patinetes, ha di-
cho esta mafiana Abel Caballero.

El portavoz de A Golpe de Pe-
dal, José Manuel Suarez, se mos-
tré a favor de que el carril bici
sea compartido con los patinetes
eléctricos siempre que sean mo-
delos con una baja potencia. «Es-
peramos a que la DGT saque una
normativa al respecto. Lo cierto
es que los patinetes eléctricos
no deben ir por la acera porque
son un peligro para el peatén. Pa-
ra ellos si puede ser el carril-bi-
ci. No nos parece mal que vaya
por ahi porque la carretera esta
fuera de su medio y seria un pe-
ligro para ellos», indica.

En esta asociacion ciclista ha-
cen una excepcion para que los
dispositivos eléctricos circulen
por la senda para los cicloturis-
tas. Deberia limitarse su poten-
cia, por ejemplo entre 150 y mil

Un usuario de patinete eléctrico circulaba ayer por la tarde por un carril bici en Vigo. 6ScAR VAZQUEZ

«No nos parece mal
que vayan por el
carril-bici porque ir
por la carretera o la
acera genera riesgos»

José Manuel Suarez
Portavoz de A Golpe de Pedal

vatios, y prohibir aquellos VMP
enlos que el usuario vaya senta-
do «porque llevan una potencia
tremendax.

Otraidea de A Golpe de Pedal
es que se habiliten mas carriles
bici en Vigo para que sea mas
factible su uso por los pilotos de
VMP. «Se trata de un principio de
civismo, por la acera hay peato-

nes y hay que aplicar el sentido
comun. El carril bici puede ser la
solucién hasta que salga la nor-
ma de la DGT», dice.

El usuario de monociclo (rueda
eléctrica) Axel Costas cuenta que
recorre con su aparato un kil6-
metro hasta la parada de tren de
Vilagarcia. Coloca comodamente
larueda de 8 kilos de peso entre
sus pies mientras viaja sentado y,
al apearse en Vigo, sigue su ru-
ta. Hace un mes particip6 en un
congreso sobre el patinete eléc-
trico en el Circulo de Empresa-
rios en Vigo y se quejoé del mal
estado de las aceras en las afue-
ras de las grandes ciudades, pro-
blema de movilidad que ya pade-
cian los usuarios de sillas de rue-
das. «Necesitase que nos pofian

claro quenes somos e por onde
circular. Se hai que ir polas bei-
rarrdas terds que ir moi amodo
porque hai perigos como rapaces
que corren ou as saidas dos ga-
raxes. Se nos mandar ir pola es-
trada, teriamos que usar casco e
concienciar moito aos conducto-
res de coches e motosy, relataba.

Este piloto de monociclo tam-
bién admite que las aceras no son
el mejor sitio para circular. «Ato-
pas xente distraida, vas en zig
zag, facemos cada cousa en me-
dio de xente camifiando e somos
moi imprevisibles e é dificil con-
vivir. Da rabia porque por culpa
dalgins poden buscar soluciéns
drasticas», dijo. Una alternati-
va eran usar los carriles bici co-
mo el que hay de Vigo a Baiona.
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Nacido en Barcelona en 1952, es ingeniero Industrial por la Universidad
Politécnica de Barcelona. Posteriormente, realizé un master en Administracion
de Empresas en la Escuela de Administracién de Empresas de Barcelona. En
1977 ingresé como funcionario en el Cuerpo Superior de Inspectores de Trabajo
y de Seguridad Social. Entre 1999 y 2004, Navarro trabajé en el Ayuntamiento
de Barcelona, como director de Transportes y Circulacion y Comisionado
de Movilidad. En 2004 es nombrado director General de Trafico, funcién
gue desempena durante ocho afios hasta 2012. Entre 2012 y 2016 ejercid
como consejero de Empleo y Seguridad Social en la Embajada de Espafia en
Marruecos. En julio de 2018 vuelve a ser nombrado director general de Trafico.
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r. Navarro, para empezar y de
modo general, ;podria hacernos
una panordmica del trifico en
Espania?
— Somos 46,9 millones de habitantes, de los
cuales 26,6 tenemos permiso de conducir
y contamos con un parque automovilisti-
co de 34,4 millones de vehiculos. Ademds,
somos un pafs turfstico, lo que supone que
cada afio recibimos a mds de 80 millones
de turistas y muchos de ellos vienen a nues-
tro pais en coche o alquilan alguno para re-
correr parte de los 660.000 kilémetros de
red viaria publica que tenemos.

Con todos estos datos, en 2017 se re-
gistraron 1.830 fallecidos en accidentes de
tréfico, lo que nos sitiia con una tasa de
mortalidad de 39 fallecidos por millén de
habitantes, solo por detrds de Reino Uni-
do, Suecia, Holanda y Dinamarca, puesto
que nos obliga a seguir trabajando para
reducir esta lacra social.

Cifiéndonos a Madrid, ;como estd el trd-
fico en nuestra ciudad?

— Madrid, al igual que otras ciudades es-
paflolas, estd en proceso de transforma-
cién y el futuro de ellas se juega en el te-
rreno de la movilidad. Aquellas que sepan
gestionarlo serdn competitivas y atraeran
inversiones y talento y las que no, queda-
ran atrapadas en la congestioén, la conta-
minacién, el ruido y los accidentes.

La movilidad estd de moda, ;cudl es su
opinion?

- Con el tiempo se ha pasado del término
de seguridad vial al término movilidad. Si
la movilidad funciona, la seguridad vial
funciona. Ahora en todas las instancias
internacionales se habla de movilidad se-
gura, eficiente y limpia y los planes y es-
trategias de seguridad vial ya son planes
de movilidad.

Ha hablado usted de reducir la velocidad
a 30 km/h en las ciudades, spara cudndo?
- Ya hay muchas ciudades en Espafia que
han implementado los 30 km/h en sus
dmbitos competenciales, pero es cierto,
que varios ayuntamientos nos habian pe-
dido una norma estatal que diera amparo
de forma generalizada a esta medida. Por
tanto, estudiamos la propuesta, hablamos
con los principales ayuntamientos y la in-
cluimos en el borrador de modificacién
del Reglamento de Circulacién. Es un
cambio de mentalidad, antes eran de 50
km/h y ahora serdn de 30 km/h. Por tanto,
en el momento que se conforme Gobier-
no lo impulsaremos para su aprobacion,
ya que supone un guifio al calmado del

tréfico y una mejor convivencia entre to-
dos los usuarios.

También parece que ha recibido muchas
criticas por bajar de 100 a 90 kin/h la ve-
locidad mdxima en las carreteras de do-
ble sentido interurbanas, es cierto?

- Es curioso, pero una medida que afecta
a la velocidad, apenas ha sido criticada.
Esto, hace aiios, hubiese sido impensable.
Tenga en cuenta que somos una sociedad
madura y si a los ciudadanos se les expli-
can los motivos que llevan a adoptar dicha
medida y se le informa, la comprende. El
76% de los fallecidos se producen en vias
secundarias. La salida de la via sigue sien-
do el accidente mas comun, por tanto, hay
que tomar medidas para evitar tal catds-
trofe. Ademds, esta bajada nos sitda entre
los paises mds avanzados en seguridad
vial y en la velocidad predominante en es-
tas vias en Europa.

“Las
distracciones
son la primera
causa de
accidentes de
trafico”

¢Cree que bajardn este afio los accidentes
y la mortalidad?

- El primer semestre del afio ha sido
menos malo que el anterior. Hemos fi-
nalizado los primeros seis meses con 53
fallecidos menos, pero eso no nos puede
consolar. Tenemos que seguir trabajando
cada dia para conseguir que en caso de ac-
cidente, éste no cause fallecidos ni heridos
graves, y en esto estamos. Somos también
conscientes que no podemos ir solos, sino
que la seguridad vial es una responsabili-
dad compartida y eso lo sabe muy bien la
sociedad civil, que en numerosas ocasio-
nes va por delante de la Administracion.
Somos un ejemplo en Europa de como
sector publico, privado, victimas y medios
de comunicacién remamos juntos en la
misma direccién.

sSon las distracciones la causa mds im-
portante de los accidentes? ;Qué forma
hay de controlarlas?

- Desde 2016, las distracciones son la pri-
mera causa de accidente de trafico con pp
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ENTREVISTA

un 33%, seguido de la velocidad, con un
29%, y del alcohol con un 27%. Eviden-
temente los smartphones nos facilitan la
vida, pero el mévil y la conduccién son
incompatibles.

Por tanto, si tenemos un problema,
tenemos que adoptar medidas para que
la gente no use el maovil conduciendo. Lo
primero que hemos realizado ha sido ha-
bilitar las 216 cdmaras automatizadas de
vigilancia del cinturén para vigilar tam-
bién el uso del mévil por parte de los con-
ductores. Ademads, como le he comentado,
tenemos pensado incrementar el niimero
de puntos a detraer por el uso del mismo
durante la conduccién

Los anuncios de la campania de la Di-
reccién General de Trdfico este afio son
bastante duros, ;a qué es debido?
- La realidad es mucho mas dura que
cualquier anuncio que podamos reali-
zar. Después de varios afios incremen-
téandose el nimero de fallecidos, consi-
deramos oportuno volver a despertar la
conciencia, poniendo en una tesitura al
ciudadano y preguntarle que en caso de
accidentes quien prefiere ser, ;quién vive
o quién muere?

Elinstinto nos lleva a elegir quien vive,
pero después de causar un accidente, nada

vuelve ser igual y ese es el mensaje que tra-
tamos de trasladar. La segunda campana
es una continuacion del Vivo o Muerto, es
el Top vacacional, aquellos destinos donde
nunca nadie piensa que puede acabar: el
hospital, la carcel o el cementerio.

sQué opina del vehiculo auténomo, es
una solucién para el trdfico?

- Que el vehiculo lo conduzca una perso-
na o que su conduccién se realice de for-
ma auténoma no resuelve los problemas
de congestién de las ciudades, porque las
ciudades cuentan con un espacio limitado
para la circulacién de vehiculos, sean au-
ténomos o no.

sComo estd el tema del carnet por puntos,
van a modificarlo?

— Después de mds de diez afios de la pues-
ta en marcha del permiso por puntos, es
necesario hacer una revisién para actuali-
zarlo y en eso estamos. Hemos elaborado
un borrador de reforma de la Ley de Tré-
fico y Seguridad vial en la que penaliza-
mos con mayor detraccién de puntos de-
terminadas infracciones peligrosas, como
puede ser no llevar puesto el cinturén de
seguridad o usar el mévil.

Hay habladurias que dicen que la DGT

podria multar por fumar en el coche,
squé hay de cierto en ello?

- No tenemos sobre la mesa ninguna me-
dida relacionada con el tabaco al volante,
aunque sf que es cierto que fumar es un
acto peligroso que supone una distrac-
cién. Es un tema que lidera el Ministerio
de Sanidad y, por tanto, de salud publica.

¢Se ha producido un aumento de la velo-
cidad media en los conductores?

- No, lo que ha habido es una ligera baja-
da. Al bajar la velocidad en convenciona-
les de 100 a 90km/h, ha bajado de forma
muy ligera la velocidad media de la totali-
dad de las vias. Ademas, tenemos pensado
poner, en lo que queda de afio, 78 radares
nuevos, que nos ayudardn a que se cum-
plan los limites de velocidad establecidos.

sVan a proponer cambios en lo referente
a la tabla de infracciones?

- La idea es no modificar la cuantia eco-
némica de las infracciones, solamente au-
mentaremos la detraccién de puntos, en
aquellas infracciones especialmente peli-
grosas para la seguridad vial.

Los patinetes estdn de moda y cada dia
que pasa van a mds. ;Céomo y cudndo
van a regular este tema?
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La mortalidad por

accidentes de trdfico es de

Hasta ahora, los patinetes y otros articu-
los similares no estaban presentes en la
movilidad. En los tltimos afios ha habi-
do una proliferacién importante de estos
nuevos medios de desplazamiento; por
tanto, lo primero es definir qué son y re-
gularlos, y en eso estamos. Elborrador de
modificacién del Reglamento de Circu-
lacién que hemos enviado al Ministerio

“El primer
semestre del ano
ha sido menos
malo que el
anterior”

incluye la prohibicién de los vehiculos
de movilidad personal por vias interur-
banas, les limita la velocidad a 25 km/h,
exigen que sean vehiculos certificados. ..

sQué puede decirnos del uso del cintu-
rén en el coche y del casco en las bicis
y motos?

- Pese a ser el instrumento que mds vi-
das ha salvado desde su creacién, hay

39 por cada millon”

personas que no se lo ponen. Solamente
en el verano pasado, 29 de los fallecidos
que vigjaban en turismo no hacia uso
del mismo. Llevamos informando de las
ventajas del uso de este dispositivo afios,
por tanto, las personas que no se lo po-
nen no es porque no lo sepan, es porque
no quieren.

sCoémo estdn funcionando los cursos de
conduccién segura?

- Estos cursos son beneficiosos y ayudan
a mejorar nuestro modo de conducir. Es
cierto que algunas empresas, asociaciones,
clubes de conductores, entidades asegura-
doras. .. los estdn ofertando a sus trabaja-
dores y que el colectivo de motoristas es
uno de los usuarios que mds demandan y
realizan este tipo de cursos.

Debido a la aceptacién que tienen, he-
mos crefdo conveniente incluir en la modi-
ficacién de la Ley de Trafico la posibilidad
de que aquellos conductores que quieran
puedan realizar estos cursos y les puedan
servir para recuperar o bonificar con 2
puntos su saldo, de acuerdo con lo que se
determine reglamentariamente. <

Raiil del Hoyo
Fotos: Juan Gallego
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Las reglas de oro para llevar a los ninos en coche al cole

original

Tras el verano llega la vuelta al cole. Ademas de la compra de libros, uniformes, material
escolar o la necesidad de adaptarse a los horarios, conviene no olvidarse de la seguridad a la
hora de preparar los desplazamientos en coche hasta los centros escolares. Dos terceras
partes de los pequefios no viajan de forma correcta y segura cuando van en coche, segun la
organizacién britanica Child Seat Safety . No se trata s6lo de casos en los que no usan la
silla obligatoria, sino de otros errores que también pueden tener graves consecuencias en caso
de accidente.

Por ejemplo, este estudio asegura que la mayoria usa sistemas de retencién inapropiados o
asegurados de forma incorrecta. En juego, una reduccion del 75% del riesgo de muerte y del
90% del de lesiones, segun la Direccion General de Trafico espanola.

Las normas sobre los sistemas de retenciéon infantil (SRI) son bastante similares en toda
Europa, pero con pequefas variaciones segun cada pais.

Asi, en Espaiia los SRI o sistemas de retencion infantiles (sillitas) son obligatorios para los
menores de 135 cm. y recomendables hasta los 150. Los menores viajaran siempre en los
asientos posteriores, a menos que el vehiculo no disponga de asientos traseros o estos estén
ocupados por otros nifios.

En Francia los SRI son obligatorios para los menores de 10 afnos, y al igual que en Espana
viajaran siempre en los asientos posteriores, a menos que el vehiculo no disponga de asientos
traseros.

Las normas italianas recogen que el SRI es obligatorio para los menores de 12 afos y de
menos de 150 cm. de altura.

En Reino Unido estos sistemas son obligatorios para los menores de 12 afos y de menos de
135 cm. de alto. Se recomienda ademas, hasta los 14 anos, utilizar los asientos traseros.

Y en Austria, los SRI son obligatorios para menores de 14 afos y con menos de 150 cm. de
estatura.

En cualquiera de los casos, existen «diez reglas de oro» para llevar a los nifios al cole en
coche minimizando los riesgos.

1. La sillita, homologada y segun altura y peso: No solo es la edad la que determina qué tipo
se debe usar, sino su peso y medida. Segun Javier Luzén, responsable del departamento de
Desarrollo de la Seguridad en el Vehiculo de SEAT, “es sumamente importante que se use la
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sillita del grupo adecuado, porque el disefio de cada uno responde a unas necesidades
especificas de proteccion del cuerpo de los pequefnos”.

Hay que tener cuidado, por otro lado, con las sillitas heredadas, de segunda mano, porque tras
un largo periodo de tiempo los materiales tienden a deteriorarse y puede que no garanticen la
proteccién original. Tras un accidente, también hay que sustituirlas.

2. En los asientos traseros siempre: “Son los mas seguros con diferencia. Por eso es dénde
siempre deben viajar los nifios” insiste Javier Luzon. Aunque el asiento del copiloto esta
habilitado para colocar sistemas de retencién infantil, s6lo estd recomendado usarlo en
ocasiones muy excepcionales, por ejemplo, cuando los de atras ya estan ocupados por otras
criaturas. En estos casos, hay que desconectar el airbag.

3. Asegurar el correcto anclaje: Es importante leer detenidamente las instrucciones de la silla
para instalarla correctamente y, después comprobar en cada viaje que esta bien fijada. El
método mas sencillo y comodo es el Isofix. Si el modo de anclaje es con el cinturén de
seguridad, “debemos cerciorarnos de que pasamos correctamente la cinta por los puntos que
indica el fabricante” explica Javier Luzén.

4. El arnés bien tensado: A menudo los pequefios lo llevan demasiado holgado, con lo que
hasta pueden sacar los brazos, algo que podria tener graves consecuencias en caso de
colisién. Los arneses deben ir tensados y lo mas ajustados posible a su cuerpo. Un truco es
intentar pellizcar la cinta. Si se puede, se deben ajustar un poco mas.

5. Sentido inverso a la marcha el maximo tiempo posible: “En caso de colision frontal, el cuello
de un bebé no esta preparado para soportar el peso de su cabeza impulsada hacia delante”
explica Luzén, por eso las sillas de los grupos 0 y 0+ estan disefiadas para colocarse sé6lo a
contramarcha. Es obligatorio alargar esta posicién como minimo hasta los 15 meses, y es
posible hasta los 1’05 m de altura, segun lo prescrito por la normativa ECE R129.

6. No descuidar los trayectos cortos: Los desplazamientos de casa al colegio acumulan el
mayor nimero de conductas de riesgo. Segun el Real Automévil Club de Espana, el 37% de
los conductores reconoce haberlos llevado en alguna ocasién sin sillita. Otros dejan que los
mas mayores se abrochen solos, sin comprobar si lo han hecho correctamente.

7. Abrigos y mochilas fuera: En los viajes de pocos minutos, a menudo se deja a los
pequefos con el abrigo puesto o incluso con la mochila escolar a la espalda. Son elementos
que aumentan la holgura entre el cinturdn y el cuerpo del nifio, y pueden dificultar el buen
funcionamiento del arnés. Y aunque sea para pocos kilémetros, “nunca se debe olvidar que la
seguridad es clave desde el primer metro”, recuerda Luzén.

8. Todo al maletero: Equipaje y objetos en los asientos o en la bandeja trasera pueden
convertirse en proyectiles en caso de un frenazo o colisién.

9. Predicar con el ejemplo: La coherencia entre lo que se dice y lo que se hace es un requisito
indispensable para la educacién, también en seguridad vial. El cinturon es obligatorio para
todos y los nifios imitaran la conducta de los padres, porque el ejemplo vale mas que mil
palabras.

10. En caso de accidente: Siempre que sea posible, hay que sacar a los pequefios de un
coche siniestrado en su silla. Salvo riesgos inminentes, nunca hacerlo en brazos ya que se les
podria provocar una lesion grave.
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El 75% de los conductores esta en contra del peaje en las
autovias

Blanca Silvestre Pedraza - original

----- AR ARRRAAAN

El RACE ha elaborado una encuesta con la opinion de los conductores espanoles sobre un
posible peaje en las autovias. Esto es lo que han respondido los encuestados ante la idea del
"pago por uso" del Gobierno para el mantenimiento de las vias de alta velocidad.

Hace unas semanas, el Gobierno anuncié que estaba valorando establecer un “pago por uso”
o peaje en las autovias. En Espafa circular por la red de carretas de alta capacidad, salvo en
las autopistas de peaje, es gratuito. Sin embargo, el ministro en funciones de Fomento, José
Luis Abalos, ha resaltado la necesidad de debatir sobre el futuro modelo de financiacién y
sostenibilidad de la red viaria espafiola.

Te pude interesar: EI Gobierno se plantea poner peaje en las autovias

Ante esta posible medida, el RACE ha publicado una encuesta con la opinién de los
conductores espanoles sobre este asunto. Segun el sondeo del Real Automévil Club de
Espana, tres de cada cuatro encuestados, un 75%, se muestran poco o nada de acuerdo con
el posible “pago por uso” de las autovias.

“Los conductores aportamos mucho mas a las arcas del Estado por tener un vehiculo (coche,
moto, furgoneta, camién...) de lo que recibimos en materia de conservacién y mantenimiento
de infraestructuras”, indicé el director de Seguridad Vial del RACE, Antonio Lucas.

Un peaje en las autovias aumentaria el trafico en las vias mas peligrosas

Otro de los resultados muestra que nueve de cada diez de los encuestados buscarian
alternativas para evitar pagar en las autovias. Por este motivo, uno de los principales
problemas, segun el RACE, es que el tréfico se podria derivar a carreteras convencionales.

Al igual que el RACE, ocho de cada diez de los encuestados piensan que aumentara la
siniestralidad, debido a que los conductores evitaran las vias mas seguras. Es decir, se usaran
carreteras con déficit de mantenimiento y conservacion, por lo que los conductores estaran
mas expuestos a sufrir un accidente.
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“El ‘pago por uso’ podria generar que muchos conductores opten por circular por las carreteras
secundarias, donde se produce el 78% de los accidentes mortales, de manera que se
desincentivaria el uso de las vias de alta capacidad”, ha declarado Antonio Lucas.

El informe EuroRAP, en el que se evalla la siniestralidad en la Red de Carreteras del Estado
(RCE), se une a la preocupacion por el uso de carreteras secundarias para evitar el posible
peaje en las autovias. Y es que, segun el Informe, cuanto mas trafico asume una carretera, mas
segura es, como es el caso de las autovias y autopistas. En cambio, cuanto menos transitada
esté una carretera, los datos sefialan que existe mas riesgo de sufrir un accidente en ella.

Normativa RDE: entra en vigor la medicion de emisiones més exigente

Segun el ultimo informe EuroRAP, s6lo una de las grandes autovias de Espafia, la N-6,
aparece con un tramo de riesgo elevado entre los 50 primeros, y lo hace en el puesto 44.

Acddentes
Provincia Mortalesy Fallecidos
Graves

Heridos
graves

642 LUGO LUGO 4 0 4
N-230 145,5 LLEIDA HUESCA 1 7
OO TN 117,3 | 179,5 GIRONA GIRONA 23 3 22
CRCESN 75,2 | 87,0 | PONTEVEDRA |PONTEVEDRA 6 1 5
IR 612,5 | 624,2 HUESCA HUESCA 4 0 4
RO 1212 | 134,4 TOLEDO TOLEDO 5 2 3
(NVIN 62,0 | 72,8 LEON LEON 3 1 2
TRCLM 00 | 7,2 MURCIA MURCIA 2 0 2
ARSIV 133,7 | 144,2 LUGO LUGO R 1 4
NEZIN 398,2 | 408,4 SORIA SORIA 3 3 3
AR 226,5 | 238,6 | PONTEVEDRA | PONTEVEDRA 14 4 19
eV 1429 | 1536 | BADAIOZ BADAJOZ 3 3 3
IR 624,2 | 643,0 HUESCA HUESCA 6 1 6
N 62,0 | 77,5 TOLEDO TOLEDO 6 1 5
CRCE 65,0 | 81,0 LUGO OURENSE 5 1 4

1 fotos Estos son los 15 tramos mas peligrosos de las carreteras espafolas.
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El parque ha crecido un 8% en el ultimo lustro

Por Redaccién Autopos - « original

Segun datos de la DGT recogidos por Anfac, el parque espaiol cerréo 2018 con 29.795 millones
de unidades, lo que supone un incremento del 2,2% en comparacion con 2017 y de casi un 8%
en los ultimos cinco aios.

El ano 2018 concluy6 con 24,07 millones de turismos y con 4,98 millones de vehiculos
comerciales e industriales circulando por las carreteras espanolas, lo que implica una subida
del 2,4% en el caso de los turismos y del 1,1% en el caso de los vehiculos comerciales e
industriales con respecto a 2017.

Por otro lado, el parque de autobuses y autocares también subié. Concretamente un 2,1% al
cierre del ejercicio, alcanzando 64.905 unidades.

En cuanto al parque de tractores, aumenté un 3,6%, hasta alcanzar las 225.942 unidades.

Por dltimo, Anfac también destaca el nUmero de automéviles de turismo por cada 1.000
habitantes, que en la actualidad se situa en 515 unidades, lo que representa un crecimiento
del 2,1% con respecto a 017, cuando la cifra era de 505, y del 9,3% con respecto al ultimo
lustro.
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La DGT desmonta los siete trucos para enganar al alcoholimetro:
"No funcionan”

David Justo - original

Control de alcoholemia de la Guardia Civil / GUARDIA CIVIL

El alcohol, incluso en dosis pequefas, tiene una influencia negativa a la hora de conducir. Una
cerveza o incluso una copa de vino pueden afectar a nuestros reflejos, tal y como recuerda la
Guardia Civil: "Cualquier cantidad ingerida afecta a tus reflejos durante la conduccién, aumenta
el tiempo de reaccién, reduce el campo visual". Por esa misma razén, siempre es
recomendable conducir sin haber ingerido ningun tipo de bebida alcohdlica

En caso de que vayas a coger el coche, procura no saltarte nunca el limite permitido por la
Direcciéon General de Trafico (DGT). De esta manera, no solo eludiras una cuantiosa multa y la
pérdida de puntos en tu carnet de conducir, sino que evitaras poner en riesgo tanto tu
integridad como la del resto de personas que transiten por la carretera. ;Sabias cual es el
limite? Segun un estudio elaborado por la Fundacién Espanola para la Seguridad Vial
(FESVIAL), dos de cada tres conductores lo desconoce.

2 de cada 3 #conductores espanoles no conoce el limite permitido de alcoholemia y 8 mill.
creen poder engafar a los controles con falsos trucos, que no evitan dar positivo en prueba de
#alcoholyotrasdrogas ni evitan el peligro de sufrir un #accidente . 0,0 https://t.co/TBlksPow3G
pic.twitter.com/bssbKVDlIIg

— Dir. Gral. Trafico (@DGTes) August 31, 2019
Los trucos para eliminar el alcohol: "No hay ninguna evidencia cientifica que los avale”

El estudio también refleja, entre otras cosas, que el 20% de los conductores creen que existen
trucos para eludir controles de alcoholemia. Desde esperar mas de dos horas antes de
conducir hasta beber agua, tomar café o hacer deporte antes del control. Sin embargo, tal y
como recuerda la DGT a través de su cuenta de Twitter, ninguno de ellos funciona: "No hay
ninguna evidencia cientifica que lo avale”.

¢Cuanto tiempo hay que esperar para conducir después de beber alcohol?

Si eres de lo que piensan que con echarte una cabezadita de un par de horas es suficiente, te
equivocas. Segun la DGT, esperar una o dos horas después de beber no funciona: "Solo
funcionaria si la espera es muy larga y se sitla en torno a las 5-6 horas, que seria el tiempo
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en que el organismo elimina las drogas en los niveles medidos por el test".

Chupar granos de café para reducir el alcohol en sangre

Tampoco tomar granos de café, puesto que no produce ningun efecto sobre la concentracion
de droga en la saliva: "La ingesta de café 'enganaba’ a los primeros etilémetros hacia varias
décadas, pero no produce ningun efecto sobre la concentraciéon de droga en la saliva".

Beber agua para reducir el alcohol en sangre

Otro de los mitos mas extendidos es que beber agua puede diluir la presencia de droga en la
saliva. Sin embargo, tal y como recuerdan desde la DGT, no hay ninguna evidencia cientifica
que lo avale: "Beber agua no diluye la presencia de droga en la saliva".

Sudar para reducir el alcohol en sangre

El alcohol se metaboliza en el higado y después es expulsado del cuerpo por via renal. Por lo
tanto, la presencia de alcohol en el sudor es casi inexistente. Podras hacer todo el deporte
que quieras con el objetivo de eliminar todo el alcohol de tu cuerpo, pero no lo conseguiras.

Comer limones para reducir el alcohol en sangre

Otro de los consejos tipicos para reducir el nivel de alcohol en sangre es comer limones. Sin
embargo, tal y como recuerdan desde la Direccion General de Trafico, no funciona: "Comer
limones no produce ninguna alteracién en la concentracién de droga en la saliva, aunque si
estimula la produccion de la misma".

Tomar bebidas energéticas para reducir el alcohol en sangre

Por otro lado, también hay quien recurre a las bebidas energéticas con el objetivo de eliminar
el alcohol en sangre. No solo no funciona, sino que es peligroso: "Las altas concentraciones
de estimulantes de estas bebidas pueden provocar la sumacion de efectos. No diluye la
concentracion de droga y si hay descritos casos de muerte subita".

Dormir para reducir el alcohol en sangre

Por ultimo, hay algunas personas que piensan que dormir ayuda a reducir el alcohol en
sangre. Sin embargo, no es el suefio, sino las cinco horas de rigor las que ayudan a eliminar
el alcohol en sangre: "El suefio, por si mismo, no elimina la cantidad de droga presente en el
organismo. Unicamente si se trata de un suefio de mas de cinco horas produciria un efecto,
pero no por el hecho de dormir, sino por el tiempo transcurrido”. En definitiva, el tunico truco
para reducir los niveles de alcohol en sangre es descansar.
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El avisador acustico sera obligatorio en 2021

Admin MRyT - original

El ruido evita accidentes y salva vidas. Un peaton solo dispone de un segundo y medio para
evitar un atropello si aparece un coche eléctrico silencioso que este a 8 metros.El Programa
Europeo de Evaluacion de Automdviles nuevos (EuroNCAP) y la National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA), los principales organismos responsables de la seguridad vial
en Europa y Estados Unidos, avisan del peligro de la ausencia de ruido al circular y su
relacién directa con los atropellos en las ciudades. La Unién Europea no ha dudado: obliga a
instalar un avisador acustico a partir del 1 de julio de 2021.

A partir de ese dia, los coches eléctricos o hibridos fabricados, en principio con peso inferior a
4.5 toneladas, tendran la obligaciéon de emitir un sonido que avise de su presencia en la via a
velocidades inferiores a 30 km/h. Se considera que desde ahi el ruido de rodadura es
suficiente para alertar al peatoén, ciclista o cualquier usuario de los nuevos medios de
movilidad personal y urbana. El objetivo es que los peatones puedan ser alertados de la
aproximacion de un vehiculo en los nucleos urbanos, donde se circula a baja velocidad y
estos vehiculos silenciosos pueden pasar mas inadvertidos.

Este avisador debera emitir un sonido similar al del motor convencional, con una frecuencia
que oscilara entre un minimo de 56 decibelios y un maximo de 75 decibelios. Cambiara de
frecuencia hasta los 1.600Hz con el objetivo de que las personas mayores también puedan
escuchar el sonido.
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