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Cinco meses de espera en Barcelona y Madrid para el examen de conducir 16 jul 2019

Segun las autoescuelas, en ciudades como Madrid o Barcelona 80.000 alumnos tienen que esperar un minimo de cinco meses para examinarse del carné de conducir.
En Espafia hay 760 examinadores. Y la Confederacion Nacional de Autoescuelas dice que serian necesarios 180 mas para acabar con listas de espera. Cerca de 500
... ver mas sobre "Cinco meses de espera en Barcelona y Madrid para el examen de conducir"
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E 143 por ciento de los jévenes reconoce que escribe whatsapps mientras
conduce. Asi lo declararon 6.000 entrevistados para un informe del RACC.
Desde que respondieron a esas preguntas, muy probablemente algunos de ellos
ya no escriben mensajes, ni conducen..., ni viven. La Direcciéon General de
Trafico advierte de que esta conducta se ha convertido en la mas temeraria de
todas cuando estamos al volante. Sefala la DGT que la conduccién distraida o
desatendida esta detras del 25 por ciento de los accidentes y del 32 por ciento
de los fallecidos en la carretera. El simple hecho de llamar por teléfono mientras
se conduce ya multiplica por tres el riesgo de accidente, nos explican. Y afiaden
que, si optamos por escribir un mensaje, se multiplica hasta por 23 este mismo
peligro. Por eso no es casual que, en una época como ésta, de vacaciones,
cuando mas desplazamientos se producen, varias compariias hayan centrado
sus esfuerzos de responsabilidad social corporativa en intentar sensibilizar sobre
este problema.

Orange, por ejemplo, ha lanzado una campaia con la propia DGT que pone el
foco en los padres de los jovenes. El slogan, mas claro, imposible: Si sabes que
esta conduciendo, no le escribas. Con esta iniciativa quieren concienciar sobre
las consecuencias del uso indebido de la tecnologia en la carretera. “Los
progenitores son muchas veces, sin querer, el origen de los accidentes de sus
hijos, precisamente por un exceso de celo e interés cuando estos viajan en su
vehiculo”, explican desde la compaifiia. “;De verdad es necesario saber cuanto
les queda para llegar a su destino o si se encuentran bien cada cinco minutos?
Estas y otras preguntas del mismo estilo son las que utiliza Orange en los videos
de esta campaiia dentro de su programa Por un uso love de la tecnologia. En
uno de ellos, preguntan a un grupo de padres qué mensajes mandarian a sus
hijos si supieran que estan al volante. Todos ellos empiezan a grabar mensajes
de voz o a teclear cosas del tipo que sean prudentes, que vayan despacio, que
no se distraigan... Después, les preguntan por cudl seria el Ultimo mensaje que
les mandarian si supieran que va a ser el Ultimo que estos lean en su vida. Es en
ese momento cuando caen en la cuenta del error fatal que estaban cometiendo,
del sinsentido de sus mensajes anteriores.

Igual que un positivo por drogas

Entre los proyectos que esperan impacientes a que se forme un nuevo
Gobierno, se encuentra el anteproyecto de ley se seguridad vial. Este se
propone el noble objetivo de reducir la siniestralidad al volante. La DGT daba a
conocer ayer el balance de fallecidos oficial en 2018, que ascendié a 1.806 (24

menos que en 2017). Desde este organismo se ha abogado hasta ahora por
reducir el limite de velocidad -aprobado en enero pasado de 100km/h a 90km/h
en carreteras convencionales-. También quieren llenar de radares las vias y que
el nimero -ahora en algo mas de 1.730- se acerque poco a poco a los 4.000
sistemas de este tipo que hay instalados en la vecina Francia. Ese intento de
reducir la tasa de accidentes pasa también por aumentar las sanciones, en
concreto, para intentar reducir las distracciones. El director de la DGT, Pere
Navarro, insiste en que en estos momentos el uso del mévil es ya la primera
causa de accidente en Espaia. De ahi que no sea baladi que en este
anteproyecto de ley se considere su uso como una infraccion muy grave -al
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mismo nivel que dar positivo en un control de drogas-
lo que conllevara la pérdida de seis puntos del carnet en
lugar de los tres actuales.

Se produce, sin embargo, una situacion paraddjica:
mientras pocos se atreven a discutir que el consumo de
estupefacientes o de alcohol merma las condiciones
para conducir y multiplica el riesgo de sufrir un accidente
de tréafico, la imagen sobre el uso del mévil no es la
misma. “La percepcion de los riesgos la tenemos apartada
y muchas veces anulada”, explica Gustavo Aimela,
victima de un siniestro a los 21 afios, que lo
mantiene desde entonces en una silla de ruedas.
“Cuando sufres un accidente, toda tu familia se ve
afectada, toda esa gente lo va a pasar mal. Es
mas facil convencer y conseguir cambios de actitudes
al volante por ese sufrimiento que puede provocarse a los
seres queridos por una simple imprudencia...” Almela es uno
de los testimonios que ponen voz a la iniciativa Emotional
Driving de Gonvarri, con la que esta compaiiia vinculada al
sector automovilistico se propone reforzar la concienciacion
en materia de seguridad vial. Dias atras, presentaba de la
mano de Movistar la segunda edicién de su estudio
Emotional Driving: espafioles al volante, distracciones y uso
del movil, realizado por Sondea.

Otros factores importantes son el cansancio (64,73 por ciento) y la conduccion
agresiva (57,09 por ciento). Le siguen el uso del GPS (38,19 por ciento), pensar
en otras cosas (28,27 por ciento), comer o beber conduciendo (24,75 por ciento),
las condiciones climatolégicas (24,65 por ciento), la rutina (24,45 por ciento) o
fumar (20,88 por ciento).

Entre las ideas para reducir ese factor de siniestralidad, también hay ideas
techies. Pere Navarro aprovechd la presentacion de la campaia de Orange
para animar a los proveedores de redes a seguir investigando junto con

los fabricantes de dispositivos en soluciones que permitan bloquear la

sefal del mévil cuando se conduce. “Como empresa tecnoldgica, y al
mismo tiempo humana, tenemos una responsabilidad con nuestros
clientes”, explicaba Samuel Mufioz, director general de marketing de
la telecos. “Por ello, a través de nuestra iniciativa Por un uso love de la
tecnologia invitamos a las familias a reflexionar sobre los beneficios que
ésta les reporta en sus vidas, pero también sobre otros fenémenos
que preocupan en la actualidad en torno a la tecnologia, como el
sexting, el ciberbullying, los retos virales, el sharenting, la
exposicion de los menores o, en este caso, el uso responsable
de los dispositivos durante la conduccién. Simplemente
queremos provocar esa conversacion entre padres e hijos que
nos ayudara juntos a crecer, aprender y a fomentar juntos
comportamientos seguros y responsables”.

il ’ Una vida en 2,37 segundos
L \ i Y " ] Si seguimos buceando por todos los datos que ofrece el informe de
3 1 il Gonvarri y Movistar, encontramos en los conductores ideas
bastante erréneas sobre el tiempo que piensan que
pueden estar sin atender a la carretera por
mirar la pantalla del smartphone. De
media, creen que pueden permanecer
2,37 segundos sin atender la via, lo que
equivale a recorrer 80 metros a 120
kilometros por hora en una autovia. “Si nos
fijamos en la franja de edad 18-24 afios, ese nivel
sube a 3,55 segundos, tiempo en el que
recorreriamos 120 metros, mas de lo que mide un
campo de futbol, sin prestar atencién a lo que

eroc

Ni una miradita

“Dos de cada tres espafioles piensan que no van a tener
problemas en echar una miradita al mévil mientras
conducen”, explica David Martin, director de Investigacion de
Sondea. “Uno de cada cuatro conductores esparioles reconoce
haber protagonizado un incidente en carretera o en ciudad por
culpa del movil. A su vez, el 2,18 por ciento de los entrevistados -
uno de cada 46 conductores- dice haber sufrido ya un accidente
grave por descuidar el volante para atender el movil”, afadia. Estos datos -
no hacen sino confirmar la inquietud del director general de la DGT. Nueve
de cada diez entrevistados para este trabajo coinciden con Pere Navarro
en que el teléfono movil es la principal causa de distraccion al volante.
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sucede a nuestro alrededor”, afiade el director de investigacion de Sondea.

Y es que segun la AAA Foundation for Traffic Safety (Asociacion Americana
de Automovilismo), cuando usamos el moévil para mandar mensajes se
producen tres tipos de distracciones a la vez: visual, mientras los ojos van
leyendo la pantalla; cognitiva, ya que la mente esta ocupada elaborando el
mensaje; y manual, al teclear las letras o botones. Esto se traduce en un
incremento en el tiempo de reaccién ante cualquier eventualidad, cambios
inesperados de carril, dificultad para frenar a tiempo o reduccién de la
capacidad auditiva, visual y psiquica.

Para los conductores que han participado en este informe de Emotional
driving, escribir mensajes de texto o de whatsapp mientras conducen es la
accion mas arriesgada o peligrosa relacionada con el uso del mévil al volante.
Asi lo considera el 85,32 por ciento de ellos. “Le siguen casi a la par leer
noticias mientras conducen (85,32 por ciento), buscar informacion en el movil
(85,81 por ciento), hacer fotos (82,89 por ciento), grabar videos (82,34 por
ciento) y leer mensajes de texto o whatsapp (82,04 por ciento)”. Si se les da la
vuelta a esas conclusiones, se pueden deducir también otras cifras quizd mas
alarmantes y que invitan alin mas si cabe a la reflexion: por ejemplo, el 14,19
por ciento de los encuestados no considera que grabar videos mientras se
conduce resulte del todo peligroso...

Los responsables de Emotional driving han querido indagar en los motivos
que llevan a los conductores a adoptar una actitud segura al volante. Para el
82,49 por ciento, lo principal es evitar un accidente. Le siguen muy de cerca
también con un alto porcentaje la responsabilidad de llevar a gente consigo
(75,40 por ciento) y el hecho de pensar en su familia (72,27 por ciento). Otros
motivos que tienen menos en cuenta y que tienen que ver mas con su vehiculo
o con su permiso de conduccién son el riesgo a que les pongan una multa
(30,21 por ciento), el poder quedarse sin el coche (22,97 por ciento) y el hecho
de mantener los puntos del carnet (19,59 por ciento). Si atendemos a estos
ultimos porcentajes, las medidas previstas por la DGT de incrementar el
namero de radares y las sanciones solo paliarian una pequefia parte del
problema.

Como ultima conclusion de este informe de Gonvarri y Movistar que nos ha
ayudado a conocer mejor las causas de la siniestralidad al volante, la gran
mayoria de las personas que han participado considera que en Espafia se
podrian reducir a la mitad los accidentes de trafico si fuéramos mas
responsables (95,63 por ciento), si la tecnologia impidiera conducir bajo los
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S1 CONDUCES NO CHATEES

efectos del alcohol, las drogas o el cansancio (90,58 por ciento) y si se impidiera
usar el movil al volante sin manos libres (84,13 por ciento). De nuevo el movil.

Si conduces, no chatees
También la Fundacion CEA se ha sumado a la iniciativa para concienciar sobre
el uso responsable del movil al volante -o el no uso, directamente-. También con
el respaldo de la DGT, acaba de presentar su campafa Si conduces, no chatees,
readaptando el clasico de Stevie Wonder. Explican que en el ultimo afio, uno de
cada tres conductores ha reconocido haber chateado o hablado por el movil
mientras conducia. “Cuando chateamos, por cada segundo recorremos 27,50
metros sin mantener contacto con el entorno, la media del uso del whatsapp al
volante es de 20 segundos, por lo que, cada vez que chateamos recorremos una
media de 550 metros sin control, si ademas circulamos a 100 km/h el total del
recorrido equivaldra a cinco campos de futbol.

Resulta también llamativo que los usuarios pidan a sus vehiculos cada vez mas
tecnologia, ayudas a la conduccién y elementos de seguridad, y que al mismo
tiempo se peque con distracciones evitables. Para Elena Valderrabano, directora

Fotogramas del spot de
la Fundacion CEA: ‘S
conduces, no chatees’.
EE

de Etica Corporativa y Sostenibilidad de Telefénica, "la tecnologia esta al servicio
de las personas y no a la inversa". "Somos conscientes de los peligros, pero no
los abordamos. Y pese a que existen herramientas de control en el coche en los
propios smartphones, lamentablemente no las utilizamos", afiade.

¢, Qué papel juega la educacion? Este informe sobre seguridad vial pone el
acento también en la falta de formacion que recibimos una vez hemos
conseguido nuestro carnet de conducir. Mas alla de las campanas de la DGT, el
82,59 por ciento reconoce no haber recibido informacion o formacién en esta
materia tan importante desde que se despidié del examinador. De hecho, algo
mas de la mitad de los espafioles (el 52 por ciento) confia en que se podrian
reducir los accidentes de trafico si se realizaran pruebas tanto tedricas como
practicas de forma regular. “Es preocupante comprobar que desde que uno deja
la autoescuela, no hay ninguna formacion”, concluye Valderrabano.
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A Estrada inicia
un programa
para prevenir

el consumo de
drogas al volante

B. B. AESTRADA / LA VOZ

Maifana se inicia en A Estra-
da el Programa de prevencion
de consumo de alcohol e dro-
gas na conduccion nas autoes-
colas, una iniciativa realizada
desde el Servizo de Preven-
cién de Drogodependencias
de la concejalia de Sanidade.
Esta primera sesion, que da-
rid comienzo a las 11.00 horas,
tendra lugar en las oficinas de
la autoescuela San Pelayo.

El programa municipal sur-
ge como medida para tratar
de incrementar y mejorar la
informacién recibida por los
alumnos de las autoescuelas,
sobre todo en cuanto a los
riesgos asociados a la con-
duccién bajo los efectos de
las drogas.

Desde la concejalia senala-
ban ayer que durante las jor-
nadas buscaran «promover
actitudes e condutas mais se-
guras e responsables na con-
ducién de vehiculos entre a
poboacién que se prepara pa-
ra obter o permiso de condu-
cir nas autoescolas, evitando o
consumo de alcohol e outras
drogas». La iniciativa inten-
tara frenar el consumo de al-
cohol y drogas al volante, cau-
santes del 25% de las muertes
en carretera durante el pasa-
do afio.
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Autoescoles
catalanes
exigeixen mes
examinadors

50.000 alumnes
estan pendents de
poder examinar-se de
laprova practica de
conduir, amb esperes
de fins a sis mesos

P.CARO

ormBarcels

Uns 200 cotxes d'autoescoles
catalanesvan envoltarahirales
10.30 horesla Delegacié del Go-
vern aCatalunya per exigir «so-
lucions immediates» ala man-
cadexaminadors del carnet de
conduir destinats a Catalunya
perlaDireccién General deTra-
fico (DGT), que provoca una
borsa de 50.000 alumnes pen-
dents d’examinar-sedel practic

de circulacié, 40.145 a Barcelo-
na, i unallistad’espera quesu-
pera els sis mesos. Represen-
tants dels concentrats es van re-
uniral carrer amb el sotsdelegat
del Govern central, Carlos Prie-
to,qui els vatraslladarqueestan
treballant per resoldre «cunapro-
blematica heretada» iquihaas-
segurat, amés, que «Catalunya
téavuiun maxim historic d'exa-
minadors».

La protesta es va allargar du-
rant unahora, quan agentsdels
Mossos van comengar aiden-
tificarelsmanifestantsiaquests
esvan comencar a dispersar.

Elsector de les autoescoles,
791 atot Catalunya, arrossega
aquest problema des de fa cinc
anys. Per aix0, la Federacid
d’Autoescoles de Catalunya

Concentracié d’'uns 300 cotxes d 1

(FAC) vol minimitzar un
«col-lapse delsistema d’avalua-
ciéiun greu perjudici» tant per
als alumnes com per a les es-
coles, idepas, peral conjuntdel
sector de l'automobil catala.
Lasolucid és molt clara al pa-
rer del presidentdela FAC, Ratil
Viladrich: «Que es destinin més
examinadors a Catalunya». I
posaunexemple: «A Barcelona,

1a Del i6 del Govern, el 2017. srxiu/ ach

Reforg de 25 nous funcionaris

La Direccion General de Trafico (DGT) vamoure
fitxa dilluns passat, lavigilia de lamarxalenta d’autoes-
colesd’ahir,anunciantlaincorporacié de25 nous exa-
minadorsacCatalunya (16 alaprovinciadeBarcelona,
cincalade Girona,dosaladeLleidaidos mésalade Ta-
rragona). Barcelonapassaradoncsatenir87, Gironall,
Tarragonal2illeidacinc. Tambévaindicarque esta
preparantunanovapromocio de35examinadorsdels
quals, bonapart, seran destinats a Catalunya.

d'una plantilla de 71 examina-
dors, entre baixes i altres cir-
cumstancies, finalment treba-
llen 60 diaris, col-lapsant tot el
sistema». Lasituacié s haagreu-
jat arran la jubilacié de molts
funcionarisl'any 2014, elsquals
novan ser substituits, i de les
dues vagues del 20151 el 2017,
ladarrera de sis mesos.
Laprotestadahiréslasegona
de les autoescoles després de
la del passat 28 de juny, que va
encapgalar la Federacié dAu-
toescoles de Barcelona (FAB),
que també va portar a terme
unamarxalentadesdelaplaga
d’Espanya fins a La Campana,

r

20M.ES/AUTOESCUELAS
Aquesta i altres noticies sobre
aquesta protesta sectorial les pots
consultar al nostre web

la Prefectura Provincial de Tran-
sit. Tere Coll, dela FAB, denun-
cia que malgrat aquestes ac-
cions de pressié «la DGT no ha
donat resposta per posar fia
aquestasituacié que pot obligar
moltes autoescoles a tancar».
Collvallegirahirun manifest en
queé va exigir «un pla estratégic
concret pactat amb totes les
partsimplicades». ®
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ASI VE HORMIGOS LAS MULTAS EN LOS TUNELES...

IPERLGP 7=

El medio de transporte del futuro, capaz de
desplazar a 30 personas humanas a través
de un sistema de taneles y tubos con baja

resistencia aerodinamica a 1.200 km/h.

...excepto en los tineles de la
vda. del Cid y Pio Xil, donde
rehajara su velocidad a 50 km/h...

.-.0 la machada les saldra
por unos 3.000 pavos.

Los radares cazan
a cien conductores al dia

13.000 multas enlos tiineles de avenida del Cid y Cortes

Las sanciones caen
tras las primeras
semanas: en marzo
fueron denunciados
3.992 vehiculos

: ALEX SERRANO

- alejandro.serrano@lasprovincias.es
VALENCIA. Los primeros meses
con radares en los tineles de entra-
da a la ciudad de la avenida del Cid
y Cortes Valencianas han dejado un
saldo de unos 100 conductores al dia
multados, la mayoria de ellos el mes
de marzo, cuando se pusieron en
marcha los dispositivos. En esas cua-
tro semanas se sancionaron casi
4.000 vehiculos.

Esta medida la puso en marcha la
exconcejala de Proteccién Ciudada-
na, Anais Menguzzato, dos meses
antes de abandonar la concejalia.
Eso si, llevaba semanas con los tra-
mites previos, consistentes en la
contratacion de dos nuevos radares
fijos y la calibracién de los mismos.
Mientras se trasladaban a Madrid
para comprobar en un laboratorio
que funcionaban correctamente, el
Ayuntamiento colocé cuatro cajas
para radares en otros tantos accesos
ala ciudad: los ya citados de aveni-
da del Cid y Cortes Valencianas jun-
to alos del tinel de Hermanos Ma-

La Policia Local
asegura que no tiene
afan recaudatorio
con estos dispositivos

chado sentido mar y el de la auto-
pista del Saler. En los tres tuneles
de entrada porla CV-35,1aA-3yla
CV-500 el radar estudia la velocidad
de los coches que acceden a la ciu-
dad.

Pues bien, con el paso del tiem-
po comienzan a poder hacerse los
primeros analisis con datos ofreci-
dos por la concejalia de Proteccion
Ciudadana. Aunque desde el Con-

ol
Radar en el ttinel de la avenida del Cid.

sistorio siempre se ha insistido en
que la intencién con esta medida es
que se redujera la velocidad con la
que acceden los vehiculos a la ciu-
dady, asi, disminuir la cantidad de
accidentes principalmente en las
entradas desde las grandes carrete-
ras que rodean Valencia, lo cierto es
que los radares han impuesto una
gran cantidad de multas. Segin fuen-
tes de la concejalia, «el objetivo de

DAMIAN TORRES

los radares sobre los que se informa
a diario en las redes y sobre los que
se informo antes de su puesta en
marcha es la informacién, preven-
cién y pacificacién del trafico en la
ciudad». Ademas de estos fijos, el
Consistorio dispone de varios mo-
viles que ubica en decenas de encla-
ves cada dia.

700.000 coches captados

Los datos ofrecidos por la conceja-
lia que ahora dirige Aarén Cano des-
velan que en marzo los radares re-
gistraron 672.773 vehiculos, de los
cuales se sancionaron por exceso de
velocidad un total de 3.992. Los con-
ductores fueron multados con en-
tre 100 y 600 euros y pérdida de en-
tre 2'y 6 puntos. Las sanciones ca-
yeron hasta las 2.436 del pasado mes,
tal como explican desde el departa-
mento. Segun estos datos, ademas,
unas 108 personas son multadas cada
dia en los tineles de la avenida del

El Consistorio esta
obligado a informar

de donde se colocan

los radares de velocidad

Cid y Cortes Valencianas, segtin las
mismas fuentes. Estas cifras no con-
tabilizan los datos de otros los otros
dos tuneles, aunque este diario los
ha solicitado en repetidas ocasiones.

Todo esto ocurre mientras crecen
los accidentes graves en la ciudad.
Seguin una respuesta ofrecida por la
concejalia al edil de Ciudadanos Nar-
ciso Estellés, en primer trimestre de
2018 se alcanzaron los 933 sinies-
tros con heridos, mientras que en el
mismo periodo de 2018 se registra-
ron 790. Estos datos no dejan de ser
llamativos porque ha caido el nu-
mero total de accidentes, por lo que
en porcentaje aquellos en los que
hay personas heridas suben atin mas.
En concreto, un 18% en tres afos,
aunque con respecto a 2018 el as-
censo es de poco mas del 14%.

Mientras, las multas de trafico en
la ciudad de Valencia han caido un
8,2% en apenas un afio al pasar de
10.455 en el primer trimestre de
2018 2 9.598 en el mismo periodo
de este afio. Por medios de transpor-
te, el que ha experimentado un au-
mento mas espectacular ha sido el
patinete eléctrico: entre enero y
marzo de 2018 apenas se multé a
una persona, pero en el mismo pe-
riodo de este afio se ha sancionado
a 25 conductores de vehiculos de
movilidad personal, lo que esta re-
lacionado, evidentemente, con el
espectacular aumento del uso de
este tipo de transporte en la ciudad
en el dltimo afio.
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Una atencion correcta tras un accidente
de trafico evita hasta el 20% de muertes

Casi la mitad de los siniestros viarios provoca el latigazo cervical, por delante de

lesiones en brazos y piernas

Armando Camino
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Saber para salvar. Hay una tasa
de mortalidad evitable de hasta
un 20% a causa de una mala ac-
tuacién en los primeros mo-
mentos de un accidente de tra-
fico, advirtié ayer el responsable
de la unidad de medicina gene-
ral y urgencias del Hospital La
Paloma, José Fuentes, para re-
cordar algunas recomendacio-
nes como consecuencia del au-
mento circulatorio por las vaca-
ciones veraniegas.

Incluidos en la Guia iitil para
actuar ante un accidente de trd-
fico, elaborada por el area de me-
dicina general y urgencias de la
clinica privada de la capital gran-
canaria, los consejos se resumen
en el protocolo PAS, siglas y regla

>
L&

T

El doctor José Fuentes, ayer en el Hospital La Paloma de la capital grancanaria. | Le/oLe

En cifras

» Balance

24 muertos menos

El afo pasado se produjeron en Espafa
102.299 accidentes de trafico con victi-
mas, en los que fallecieron 1.806 perso-
nas y otras 138.609 resultaron heridas
(8.935 con ingreso hospitalario). La si-
niestralidad viaria se saldé con 24 per-
sonas muertas menos que en 2017, se-
gun datos de la Direccion General de
Tréfico (DGT). De acuerdo a las cifras ofi-
ciales, en Canarias fallecieron 43 perso-
nas durante el ltimo ejercicio.

» Prevision
90 millones de desplazamientos

La DGT prevé 90 millones de desplaza-
mientos durante julio y agosto con moti-

nemotécnica del orden flexible
de las acciones prioritarias: pro-
teger, avisar y socorrer. Tras ga-
rantizar tanto la proteccién pro-
piay ajena (auxiliador y victima)
como del lugar (sefializacion) y
alertar a los servicios de emer-
gencias (teléfono 1-1-2), la pri-
merarecomendacion de los pro-
fesionales médicos consiste en
no mover a las victimas, salvo
que lo justifiquen circunstancias
extremas como el peligro de in-
cendio, explosion, caida o de-
rrumbe del vehiculo o necesidad
de masaje cardiaco.

Tampoco se debe quitar el
casco a un motorista con el fin
de evitar lesiones medulares ni
extraer objetos clavados en el he-
rido por riesgo a producir una
hemorragia, continuaron desde
el Hospital La Paloma. No en va-

vo de las vacaciones veraniegas en Es-
pafa, concretamente, entre la primera
operacion salida (28 de junio) y la Ultima
de retorno (1 de septiembre). La cifra
supone un aumento del 1,6% con res-
pecto a los 88,5 millones de movimien-
tos en las carreteras espafiolas durante
el mismo periodo de 2018.

» Verano

4 fallecidos al dia

Alo largo de julio y agosto del pasado
afo, la DGT contabilizé 260 victimas
mortales y 940 personas heridas en ac-
cidentes de tréfico en Espafia, es decir,
las carretera registraron una media dia-
ria de 4 fallecidos y 15 lesionados gra-
ves, muchos con incapacidades perma-
nentes.

no, “el auxilio prestado al herido
ha de ser extremadamente cui-
dadoso con el fin de no anadir le-
siones a las previamente existen-
tes”, coincide el manual Com-
portamiento y primeros auxilios

Hospital La Paloma elabora una guia de actuacion

en caso de accidente de trdfico,
editado en 2011 por la Direccién
General de Trafico (DGT), antes
de apuntar que “alrededor del
suceso se crea un ambiente de
gran nerviosismo, el desconoci-

“En Canarias se conduce mejor”

“Las estadisticas canarias de siniestralidad vial en crudo, sin
cocinar, asustan un poco, es verdad, tenemos mads accidentes
de tréfico con 2,6 millones de habitantes que el Pais Vasco con
2,8 millones, pero aqui hay mayor poblacién flotante por un
turismo impresionante, es una falsa asociacién”, argumento6
ayer el responsable de medicina general y urgencias del Hos-
pital La Paloma. Segtin José Fuentes, “no somos mds torpes o
distraidos, recibimos millones de visitantes al afio que no tie-
nen otras comunidades, ademads, gente que no conoce tan bien
las carreterasy se despistamds por la panza de burro o elama-
necer desde la avenida maritima, el caldo de cultivo perfecto.
Canarias es uno de los sitios donde mejor se conduce”. | A.C.

» Causas

un tercio por distracciones

Las distracciones, la velocidad y el consu-
mo de alcohol se mantienen como las
principales causas de accidentes en las
carreteras espafolas. Un tercio de los ac-
cidentes mortales y graves se debe a dis-
tracciones (33%), que adelantan al exceso
de velocidad (29%) como primera causa.
» Lesiones

Latigazo cervical, casi el 50%
Los accidentes viarios causan el 98% de
las lesiones cervicales en Esparia, segun
la DGT. Cada afio se calcula que 250.000
personas sufren una lesion que no es
grave, pero provoca dolores, mareos y
hormigueos en las extremidades, apun-

taron desde el Hospital La Paloma de la
capital grancanaria. Segtin su responsa-
ble de medicina general y urgencias, José
Fuentes, el latigazo vertical se encuentra
en casi la mitad de los siniestros viales.

» Hospital

La Paloma, unidad especifica

El Hospital La Paloma cuenta con una
unidad especifica para lesionados de
trafico con los mejores profesionales y
la Ultima tecnologia, ademas de urgen-
cias las 24 horas, pruebas diagndsticas,
consultas con especialistas, cirugia, in-
gresos y rehabilitacion. El centro esta
adherido al convenio entre la Unidn Es-
pafiola de Entidades Aseguradoras, el
Consorcio de Compensacion de Seguros
y la Federacion Nacional de Hospitales.

miento y lanecesidad de ayudar
provocan en ocasiones actuacio-
nes incorrectas”.

Por ello, el doctor Fuentes ins-
t6 a mantener el eje cabeza-cue-
llo-tronco si no quedara més re-
medio que mover al herido, es
decir, desplazar a la victima en
bloque para evitar posibles lesio-
nes medulares. Sin olvidar la re-
gla del eje o el bloque, el médico
de La Paloma también aconsejé
la posicién lateral de seguridad
para prevenir eventuales ahoga-
mientos por vémitos y, por su-
puesto, la reanimacién cardio-
pulmonar bésica (RCP) con tanta
intensidad y duracién como re-
sulte necesario, eso si, una vez
comprobadala completa apertu-
ra o retirada una posible obstruc-
cién de la via aérea.

En definitiva, “cuando se sufre
o se presencia un accidente de
trafico lo principal es mantener
la calma y seguir el protocolo
PAS”, resumi6 José Fuentes antes
de insistir que las “victimas de-
ben llamar a una ambulancia o
acudir a un centro médico, aun-

Proteger, avisary
socorrer, por ese orden,
acciones prioritarias
ante un suceso

“Las victimas deben
llamar a la ambulancia
o acudir al médico,
aunque sea leve”

que el percance sea leve”.

Entre las principales lesiones
de los sucesos viarios, sin duda,
el responsable de urgencias de
La Paloma situd el latigazo cervi-
cal ya que “se encuentra en casi
lamitad delos accidentes de trd-
fico”, de hecho, causa del 98% de
este tipo de dolencia en Espana,
segtin la DGT. “Lalesién cervical
se produce por el movimiento
violento que realiza la cabeza ha-
cia delante paraluego retroceder
con brusquedad en un zigzag,
por laley de la inercia tras la de-
tencién repentina del coche, lo
que provoca danos en los mus-
culos, vasos sanguineos o ner-
vios”, explicé el doctor José Fuen-
tes antes de considerar que “un
cuadro leve tratado a las pocas
horas con analgésicos y antinfla-
matorios junto a medidas postu-
rales se convertird en un mal re-
cuerdo tras siete o quince dias,
de lo contrario, es muy probable
que acabe curandose en cinco o
seis semanas”.

Mads atin, los accidentados que
no acuden al médico pueden su-
frir lesiones crénicas e, incluso,
un 3% de los pacientes diagnos-
ticados y tratados queda con se-
cuelas del siniestro al incumplir
las recomendaciones de los pro-
fesionales sanitarios. Por detrds
del latigazo cervical, el responsa-
ble de medicina general y urgen-
cias del Hospital La Paloma cité
lesiones de miembros superiores
o inferiores como contusiones en
la rodilla por el salpicadero o en
la brazo por el airbag.
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https://sevilla.abc.es/motor/reportajes/abci-evita-siguientes-gestos-cuando-viajes-coche-hijos-201907170123_noticia.html

Evita los siguientes gestos cuando viajes en coche con tus hijos

original

Instalar una sillita infantil, cémo elegirla y como sentar al nifio correctamente en el coche son
las principales preocupaciones de los padres cuando viajan con sus hijos en el coche. Pero
ademas de esto, existen uan serie de gestos que se deberian evitar para garantizar su maxima
seguridad.

La cadena Midas, a través de su plataforma Bebé Seguro, propone cinco gestos que debes
evitar si viajas en tu coche con menores de edad a bordo, para conseguir inculcarles buenos
hébitos de conduccion y lograr que, en un futuro, también ellos se conviertan en conductores
responsables.

En primer lugar, ademéas de estar prohibido por el reglamento de circulacion, se debe envitar
en todo momento utilizar el teléfono mévil. Segun el ultimo estudio de Habitos de Seguridad
Vial de padres e hijos al volante, elaborado por Bebé Seguro, 4 de cada 10 padres utiliza el
movil en el coche mientras conduce con sus hijos. Por eso, activa el modo coche en tu
terminal iPhone o Android Auto si tienes este sistema operativo. De esta forma, evitaras
cualquier tipo de distraccién al volante.

También hay que evitar aparcar en doble fila, especialmente si vas a llevar a tus hijos al
colegio. El 44% de los esparoles deja el coche mal aparcado mientras lleva a los pequefios a
clase. Con este gesto, estamos transmitiendo a nuestros hijos que no importa aparcar mal el
vehiculo, cuando esto puede suponer un peligro para el resto de los conductores.

Se recomienda evitar los conflictos con otros conductores. Es esencial que no transmitas a tus
hijos una imagen violenta ni de confrontacién con otros conductores. Y es que el 20% de los
nifos espanoles dicen que sus padres gritan o hacen malos gestos a otras personas al
volante, segun esta encuesta elaborada por Bebé Seguro y la consultora Ipsos.

Para que cunda el ejemplo, usa siempre el cinturdn de seguridad. Este es el primer gesto que
debes hacer al subirte al coche. Transmite a tus hijos la importancia de ir bien atados y
sujetos con los sistemas de retencion infantil. Es esencial para que luego sean ellos mismos
quienes lo hagan. En la actualidad, 8 de cada 10 nifios admite que son ellos mismos los que
se abrochan el cinturén dentro del automévil. En el caso de Midas, a través de su plataforma
de RSC Bebé Seguro es posible reservar una sillita para el coche por un coste de 68 euros,
de los que 60 te seran devueltos en vales que podras utilizar en operaciones de
mantenimiento en cualquier centro Midas.
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Finalmente se recomienda no abusar de la tecnhologia para entretenerles. Segun el estudio de
Bebé Seguro, la mayoria de los progenitores (48%) entretiene a sus hijos en el coche con
tabletas, moéviles o viendo peliculas. Si bien es cierto que son formas de entretenimiento muy
estimulantes para los pequerios, es interesante poder divertirles con canciones y juegos que
desarrollen su intelecto.
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Diez mitos sobre los radares

original

Hay muchos mitos sin fundamento en torno a los radares que miden la velocidad de
circulacion, todos con el propésito de evitar la multa, y casi todos inmersos en la leyenda

urbana. Entre ellos:

-Si vas muy rapido no te pillan: Tendria que ser a una velocidad desorbitada, pues hay radares
que miden hasta 320 km/h.

-No multan de noche y con mal tiempo: Los radares tienen un flash para captar la matricula en
condiciones de poca luz o de noche. Si llueve, también se activan, aunque es verdad que, en
algunas ocasiones, la foto no sale nitida y carece de validez. Mejor no jugarsela

-Los fijos solo vigilan un sentido de la circulacién: No suelen ser los mas habituales, pero hay
algunos, instalados en las medianas, que multan en ambas calzadas. Tampoco vale con pegar
el frenado justo al llegar a su altura para después volver a acelerar y tomar la velocidad que

apetezca.

-Poniendo un CD en la parte trasera del coche o aplicando laca en la matricula, no sale bien la
foto: En ambos casos, a las actuales camaras digitales no les afectan los deslumbramientos.
Las matriculas estan disefiadas para que puedan ser captadas por las camaras de vigilancia.

-En todas las cabinas hay un radar: No todas albergan un cinemémetro. De hecho, un tercio de
las cajas que deberian albergar uno estan vacias. Sin embargo, no se sabe cuales tienen

radar y cuales no.

-Hay radares en las puertas laterales de los vehiculos e, incluso, en los quitamiedos: Son fotos
falsas que circularon hace afnos por Internet. Los tipos de radar existentes son los fijos, los
mdviles, los de tramo, los ubicados en los semaforos y los pegasus. Los radares moviles estan
en el frontal, pero no en una puerta.

-Todos los radares fijos estan sefializados: Los de los ayuntamientos y los de las comunidades
auténomas no tienen por qué estar avisados previamente. Asi que mejor, mantenerse dentro
de los limites establecidos.

-Si el radar movil esta en marcha, no multa: No. Estan capacitados para calcular la velocidad
del coche patrulla y, teniéndola en cuenta, saber al velocidad a la que circulan el resto de

vehiculos.
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-Lo mejor es un inhibidor: Llevarlo instalado puede suponer multa de 6.000 euros, sin
posibilidad del 50% de reduccién, y retirada de 6 puntos del carné. Y si lo considera oportuno,
la Policia o la Guardia Civil pueden acompanar a un taller para que lo desinstalen, corriendo
el propietario con el gasto de esa operacion.
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Casi un millon de valencianos conducen sin ver bien

original

AT
S

Una conductora, a punto de entrar a un tunel en un dia de lluvia. / LP

El 31,5 por ciento de los conductores valencianos, mas de 900.000, tiene deficiencias en
ametropia (miopia o hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas
viales, asi como el calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos,
con lo que se alteran los tiempos de reaccién.

Asi se desprende del macroestudio 'in vivo' realizado por Essilor, la Fundacion Espafola para
la Seguridad Vial (Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat
de Valéncia, con la colaboracion de Cepsa, a mas de 3.200 conductores de toda Espana.

El profesor Luis Montoro, presidente de Fesvial y catedratico de Seguridad Vial de la
Universitat de Valéncia, ha explicado que los accidentes de trafico nocturnos «son los que
registran una letalidad mas elevada y el 27,5 por ciento de los siniestros en carretera se
producen en condiciones de iluminacion insuficiente«. »Sin duda, la conduccién nocturna con
mala vision es un claro riesgo ya que reduce la agudeza visual en un 70 por ciento y la
captacion de la profundidad puede llegar a ser siete veces menor«, ha incidido.

Entre los conductores valencianos, el 9 por ciento presenta dificultades de visién en
condiciones 6ptimas de iluminacién, porcentaje que aumenta hasta el 30 por ciento en
situaciones de baja iluminacién, lo que supone la deteccion tardia de estimulos, mayor
esfuerzo en la interpretacion de las senales de trafico o dificultad en la estimacion de
distancias o velocidad de otros vehiculos.

En el caso del deslumbramiento por otro vehiculo, situacién a la que reconocen enfrentarse
con mucha o bastante frecuencia el 30 por ciento de los conductores valencianos, o el
deslumbramiento a la salida de un tunel, algo habitual para el 13 por ciento de los
conductores, la capacidad de recuperacién es clave.

En la realizacion de esta prueba, se comprobé que el 44 por ciento de los conductores tarda
mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central tras un deslumbramiento. Los
conductores profesionales muestran un tiempo medio de recuperacién menor que los
conductores no profesionales.

Cobra especial relevancia si se tiene en cuenta que a 120 km/h un tiempo de recuperacién de
solo 5 segundos significaria recorrer 170 metros sin una visién correcta. El profesor Montoro
comenta en este punto que «las primeras horas de la manana o de la tarde, la conduccion
nocturna en carreteras de doble sentido, las entradas y salidas de taneles o situaciones en las
que el cambio de iluminacién es brusco, pueden dejar nuestra visién durante un tiempo
blogueada con los consiguientes riesgos para nuestra seguridad y la de los demas».
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Analizando la campimetria, extension del campo visual del ojo, desde los 45° a los 100 °, el
11 por ciento de los conductores de la Comunitat Valenciana presentan deficiencias, lo que
supone dificultades para gestionar situaciones de trafico como intersecciones, cambios de carril
0 adelantamientos.

Los problemas en este punto tienen mucho que ver en los atropellos a peatones (la mayoria
por irrupcién lateral), entorpece la visién de los retrovisores, incrementa el &ngulo muerto y
dificulta el campo visual conforme aumenta la velocidad.
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900.000 valencianos conducen con deficiencias visuales

europa press / valéncia « original

e | | 4
Luis Montoro, catedratico de Seguridad Vial de la Universitat de Valéncia. German Caballero

En la Comunitat Valenciana, se estima que el 31 por cierto de los conductores presentan
ametropia o deficencias en la campimetria visual. Estas enfermedades provocan que se
recorran 170 metros sin visién correcta tras un deslumbramiento, la dificiultad de ver con
nitidez marcas viales, dificultades para gestionar situaciones de trafico o incluso el atropello de
peatones.

De entre los conductores valencianos, 900.000, es decir, el 31,5 por ciento tiene deficiencias en
ametropia (miopia o hipermetropia) o que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas
viales, asi como el calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos,
con lo que se alteran los tiempos de reaccion.

Asi se desprende del macroestudio 'in vivo' realizado por Essilor, la Fundaciéon Espafola para
la Seguridad Vial (Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial (Intras) de la Universitat de
Valéncia, con la colaboracién de Cepsa, a mas de 3.200 conductores de toda Espana.

El profesor Luis Montoro, presidente de Fesvial y catedratico de Seguridad Vial de la
Universitat de Valéncia, ha explicado que los accidentes de trafico nocturnos "son los que
registran una letalidad mas elevada y el 27,5 por ciento de los siniestros en carretera se
producen en condiciones de iluminacién insuficiente".

"Sin duda, la conduccién nocturna con mala visién es un claro riesgo ya que reduce la
agudeza visual en un 70 por ciento y la captacién de la profundidad puede llegar a ser siete
veces menor", ha incidido.

Entre los conductores valencianos, el 9 por ciento presenta dificultades de visién en
condiciones 6ptimas de iluminacion. Es mas, este porcentaje aumenta hasta el 30 por ciento
en situaciones de baja iluminacién, lo que supone la deteccion tardia de estimulos, un mayor
esfuerzo en la interpretacion de las sefales de trafico o la dificultad en la estimacién de
distancias o velocidad de otros vehiculos.

En el caso del deslumbramiento por otro vehiculo, situacién a la que reconocen enfrentarse
con mucha o bastante frecuencia el 30 por ciento de los conductores valencianos, o el
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deslumbramiento a la salida de un tunel, algo habitual para el 13 por ciento de los
conductores, la capacidad de recuperacién es clave.

En la realizacion de esta prueba, se comprobé que el 44 por ciento de los conductores tarda
mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central tras un deslumbramiento. Los
conductores profesionales muestran un tiempo medio de recuperacién menor que los
conductores no profesionales.

Cobra especial relevancia si se tiene en cuenta que a 120 km/h un tiempo de recuperacién de
solo 5 segundos significaria recorrer 170 metros sin una vision correcta. El profesor Montoro
comenta en este punto que "las primeras horas de la mafiana o de la tarde, la conduccién
nocturna en carreteras de doble sentido, las entradas y salidas de tineles o situaciones en las
que el cambio de iluminacién es brusco, pueden dejar nuestra visién durante un tiempo
bloqueada con los consiguientes riesgos para nuestra seguridad y la de los demas".

Analizando la campimetria, extensiéon del campo visual del ojo, desde los 45° a los 100 °, el
11 por ciento de los conductores de la Comunitat Valenciana presentan deficiencias, lo que
supone dificultades para gestionar situaciones de trafico como intersecciones, cambios de carril
o adelantamientos.

Los problemas en este punto tienen mucho que ver en los atropellos a peatones (la mayoria
por irrupcién lateral), entorpece la vision de los retrovisores, incrementa el &ngulo muerto y
dificulta el campo visual conforme aumenta la velocidad.
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Mas de 900.000 conductores valencianos circulan sin ver con
nitidez

Ainhoa Clavel - original

Mala vision al volante

El 31,5% (méas de 900.000) de los conductores valencianos presenta deficiencias en ametropia
(miopia o hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas viales, asi
como el calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en
consecuencia, se alteran los tiempos de reaccion. El 9% presenta dificultades de vision en
condiciones optimas de iluminacién, porcentaje que aumenta hasta el 30% en situaciones de
baja iluminacién. Ante un deslumbramiento, el 44% de los conductores tarda mas de 20
segundos en recuperar totalmente la visién central y el 11% de los conductores presentan
deficiencias en campimetria (vista lateral). Estos son algunos de los resultados del
macroestudio ‘in vivo’ realizado por Essilor, la Fundacion Espafola para la Seguridad Vial
(Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat de Valéncia a
mas de 3.200 conductores de toda Espana.

El 44% de los conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central

Esta iniciativa, enmarcada en el acuerdo global entre Essilor, compafia lider mundial en lentes
oftalmicas, y la Federacion Internacional del Automovil (FIA), para concienciar a los
conductores bajo el lema “La seguridad vial empieza por una buena vision” puesta en marcha
el pasado ano, consiste, por un lado, en un estudio de opinién sobre habitos, creencias y
actitudes sobre la visién y conduccién vy, por otro, en la investigacién para profundizar y
conocer realmente el “estado de la salud visual” de los conductores esparioles a través de
unas pruebas visuales especificas para la conduccién, complementarias al examen visual
habitual que realizan los profesionales de la visién.

Asi, se han medido capacidades vitales para la conduccion tan relevantes como la agudeza
visual binocular de lejos, sensibilidad al contraste, capacidad de recuperacién ante un
deslumbramiento, percepcion cromatica y campo visual, entre otras variables. Todo ello con la
colaboracién de Cepsa, que ha cedido diferentes espacios en sus Estaciones de Servicio para
desarrollar las pruebas. Se trata del estudio de mayor dimension con pruebas de diagndstico
realizado a conductores en carretera del que se tenga constancia.

Segun Pedro Cascales, Vicepresidente de Essilor Espana, ‘Desde Essilor hemos querido dar a
conocer los resultados tan preocupantes de este estudio haciéndolo coincidir con los millones
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de desplazamientos que se inician estos dias, para que todos los conductores sean
conscientes de la importancia de una buena vision al volante para la seguridad de todos.
Quiero hacer un llamamiento a los conductores por

responsabilidad hacia ellos mismos y a los que les rodean para que por favor revisen su
vision’.

Ametropia

Una de las principales conclusiones de las pruebas realizadas es que el 31,5% (mas de
900.000) de los conductores valencianos presenta deficiencias en ametropia (miopia o
hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefales o marcas viales, asi como el
calculo erréneo de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en consecuencia,
de los tiempos de reaccién.

Agudeza visual

El 30% de los conductores presenta dificultades de visién en situaciones de baja iluminacion.
Esto afecta a su capacidad de adaptacion y reaccién en situaciones como el amanecer o el
atardecer, ademas de complicar la conduccién en condiciones climatolégicas adversas. Es
importante destacar también que la conduccidén nocturna con mala visién es un claro riesgo ya
que reduce la agudeza visual en un 70% y la

captaciéon de la profundidad puede llegar a ser 7 veces menor.

El profesor Luis Montoro, presidente de Fesvial y Catedratico de Seguridad Vial de la
Universitat de Valéncia afirma que ‘Los accidentes de trafico nocturnos son los que registran
una letalidad mas elevada y el 27,5% de los siniestros en carretera se producen en condiciones
de iluminacién insuficiente. Sin duda, la conduccién nocturna con mala vision es un claro
riesgo ya que reduce la agudeza visual en un 70% y la

captaciéon de la profundidad puede llegar a ser 7 veces menor. En condiciones 6ptimas de
iluminacioén, el 9% también tendria dificultades, lo que supone la deteccién tardia de estimulos,
mayor esfuerzo en la interpretacion de las sefales de trafico o dificultad en la

estimacion de distancias o velocidad de otros vehiculos.
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Mas de 900.000 conductores valencianos circulan sin ver con
nitidez
original

El 31,5% (méas de 900.000) de los conductores valencianos presenta deficiencias en ametropia
(miopia o hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas viales, asi
como el calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en
consecuencia, se alteran los tiempos de reaccion.

El 9% presenta dificultades de visién en condiciones 6ptimas de iluminacion, porcentaje que
aumenta hasta el 30% en situaciones de baja iluminacién. Ante un deslumbramiento, el 44%
de los conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central y el
11% de los conductores presentan deficiencias en campimetria (vista lateral).

Estos son algunos de los resultados del macroestudio 'in vivo' realizado por Essilor, la
Fundacién Espafiola para la Seguridad Vial (Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial
(INTRAS) de la Universitat de Valéncia, con la colaboracién de Cepsa, a mas de 3.200
conductores de toda Espana.

Esta iniciativa, enmarcada en el acuerdo global entre Essilor, compania lider mundial en lentes
oftdlmicas, y la Federacion Internacional del Automovil (FIA), para concienciar a los
conductores bajo el lema "La seguridad vial empieza por una buena visiéon" puesta en marcha
el pasado afo, consiste, por un lado, en un estudio de opinién sobre habitos, creencias y
actitudes sobre la visién y conduccién y, por otro, en la investigacién para profundizar y
conocer realmente el "estado de la salud visual" de los conductores espafoles a través de
unas pruebas visuales especificas para la conduccién, complementarias al examen visual
habitual que realizan los profesionales de la vision.

Asi, se han medido capacidades vitales para la conduccién tan relevantes como la agudeza
visual binocular de lejos, sensibilidad al contraste, capacidad de recuperacion ante un
deslumbramiento, percepciéon cromatica y campo visual, entre otras variables. Todo ello con la
colaboracién de Cepsa, que ha cedido diferentes espacios en sus Estaciones de Servicio para
desarrollar las pruebas. Se trata del estudio de mayor dimensién con pruebas de diagnéstico
realizado a conductores en carretera del que se tenga constancia.

Segun Pedro Cascales, Vicepresidente de Essilor Espafna, 'Desde Essilor hemos querido dar a
conocer los resultados tan preocupantes de este estudio haciéndolo coincidir con los millones
de desplazamientos que se inician estos dias, para que todos los conductores sean
conscientes de la importancia de una buena vision al volante para la seguridad de todos.
Quiero hacer un llamamiento a los conductores por responsabilidad hacia ellos mismos y a los
que les rodean para que por favor revisen su visién'.

Una de las principales conclusiones de las pruebas realizadas es que el 31,5% (mas de
900.000) de los conductores valencianos presenta deficiencias en ametropia (miopia o
hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefales o marcas viales, asi como el
célculo erréneo de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en consecuencia,
de los tiempos de reaccion.

El 30% de los conductores presenta dificultades de visién en situaciones de baja iluminacion.
Esto afecta a su capacidad de adaptacion y reaccién en situaciones como el amanecer o el
atardecer, ademas de complicar la conduccién en condiciones climatolégicas adversas. Es
importante destacar también que la conduccidén nocturna con mala visién es un claro riesgo ya
que reduce la agudeza visual en un 70% y la captacién de la profundidad puede llegar a ser 7
veces menor.

El profesor Luis Montoro, presidente de Fesvial y Catedratico de Seguridad Vial de la
Universitat de Valéncia afirma que 'Los accidentes de trafico nocturnos son los que registran
una letalidad mas elevada y el 27,5% de los siniestros en carretera se producen en
condiciones de iluminacion insuficiente. Sin duda, la conduccién nocturna con mala vision es
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un claro riesgo ya que reduce la agudeza visual en un 70% y la captacién de la profundidad
puede llegar a ser 7 veces menor'.

En condiciones éptimas de iluminacién, el 9% también tendria dificultades, lo que supone la
deteccién tardia de estimulos, mayor esfuerzo en la interpretacion de las senales de trafico o
dificultad en la estimacién de distancias o velocidad de otros vehiculos.

En el caso del deslumbramiento por otro vehiculo, situacion a la que reconocen enfrentarse
con mucha o bastante frecuencia el 30% de los conductores valencianos, o el
deslumbramiento a la salida de un tanel, algo habitual para el 13% de los conductores, la
capacidad de recuperacién es clave. En la realizacion de esta prueba, se comprobé que el
44% de los conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la visién central
tras un deslumbramiento. Curiosamente los conductores profesionales muestran un tiempo
medio de recuperacién menor que los conductores no profesionales.

El tema del deslumbramiento cobra especial relevancia si tenemos en cuenta que a 120 km/h,
un tiempo de recuperacion de solo 5 segundos significaria recorrer 170 m sin una visién
correcta. El profesor Montoro comenta en este punto 'las primeras horas de la manana o de la
tarde, la conduccién nocturna en carreteras de doble sentido, las entradas y salidas de tlneles
o0 situaciones en las que el cambio de iluminacién es brusco, pueden dejar nuestra visién
durante un tiempo bloqueada con los consiguientes riesgos para nuestra seguridad y la de los
demés'.

Analizando la campimetria, extensiéon del campo visual del ojo, desde los 45° a los 100 °, el
11% de los conductores de la Comunidad Valenciana presentan deficiencias, lo que supone
dificultades para gestionar situaciones de trafico como intersecciones, cambios de carril o
adelantamientos. Los problemas en campimetria tienen mucho que ver en los atropellos a
peatones (la mayoria por irrupcion lateral), entorpece la visién de los retrovisores, incrementa
el angulo muerto y dificulta el campo visual conforme aumenta la velocidad.

Respecto a este problema, el profesor Montoro comenta que 'la disminucién de la amplitud del
campo visual a altas velocidades, unida a la que ya se produce de manera natural por el
efecto tunel seria a 65 km/h el campo visual es de 70°; a 100 km/h es de 42°; a 130 km/h se
reduce a 30°, por lo que el riesgo de siniestralidad se multiplica si el conductor ya cuenta con
dificultades de por si.

Categorias de la noticia

Otras noticias en Comunitat
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Alrededor de 8 millones de conductores circulan sin ver con
nitidez

original

El 38% de los conductores presenta dificultades de vision en situaciones de baja iluminacion.

Freepik

El 29,5% (unos 8 millones) de los conductores espaioles presenta deficiencias en ametropia
(miopia o hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas viales, asi
como el calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos vy, en
consecuencia, se alteran los tiempos de reaccion.

El 14% presenta dificultades de vision en condiciones 6ptimas de iluminacion, porcentaje que
aumenta hasta el 38% en situaciones de baja iluminacion. Ante un deslumbramiento, el 44% de
los conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central y el 23,5%
de los conductores presentan deficiencias en campimetria (vista lateral). Estos son algunos de
los resultados del macroestudio 'in vivo' realizado por Essilor, la Fundacién Espafiola para la
Seguridad Vial (Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat
de Valéncia, con la colaboracion de Cepsa, a mas de 3.200 conductores de toda Espana.

Esta iniciativa, enmarcada en el acuerdo global entre Essilor, compafia lider mundial en lentes
oftalmicas, y la Federacion Internacional del Automoévil (FIA), para concienciar a los
conductores bajo el lema "La seguridad vial empieza por una buena vision" puesta en marcha
el pasado ano, consiste, por un lado, en un estudio de opinién sobre habitos, creencias y
actitudes sobre la visién y conduccién vy, por otro, en la investigacién para profundizar y
conocer realmente el "estado de la salud visual" de los conductores espafnoles a través de
unas pruebas visuales especificas para la conducciéon, complementarias al examen visual
habitual que realizan los profesionales de la vision.

Asi, se han medido capacidades vitales para la conduccion tan relevantes como la agudeza
visual binocular de lejos, sensibilidad al contraste, capacidad de recuperacion ante un
deslumbramiento, percepcion cromatica y campo visual, entre otras variables. Todo ello con la
colaboracién de Cepsa, que ha cedido diferentes espacios en sus estaciones de servicio para
desarrollar las pruebas. Se trata del estudio de mayor dimensién con pruebas de diagnéstico
realizado a conductores en carretera del que se tenga constancia.

Ametropia

Una de las principales conclusiones de las pruebas realizadas es que el 29,5% (unos 8
millones) de los conductores espaioles presenta deficiencias en ametropia (miopia o
hipermetropia) lo que dificulta que vean con nitidez sefiales o marcas viales, asi como el
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célculo erréneo de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en consecuencia,
de los tiempos de reaccion.

El 38% de los conductores presenta dificultades de visiéon en situaciones de baja iluminacion.
Esto afecta a su capacidad de adaptacion y reaccidén en situaciones como el amanecer o el
atardecer, ademas de complicar la conduccién en condiciones climatoldgicas adversas. Es
importante destacar también que la conduccién nocturna con mala visién es un claro riesgo ya
que reduce la agudeza visual en un 70% y la captacion de la profundidad puede llegar a ser 7
veces menor.

En el caso del deslumbramiento por otro vehiculo, situacion a la que reconocen enfrentarse con
mucha o bastante frecuencia el 32,6% de los conductores, 0 el deslumbramiento a la salida de
un tanel, algo habitual para el 15% de los conductores, la capacidad de recuperacion es clave.
En la realizacion de esta prueba, se comprobé que el 44,2% de los conductores tarda mas de
20 segundos en recuperar totalmente la vision central tras un deslumbramiento. Curiosamente
los conductores profesionales muestran un tiempo medio de recuperacion menor que los
conductores no profesionales.

Analizando la campimetria, extension del campo visual del ojo, desde los 45° a los 100 °, el
23,5% de los conductores presentan deficiencias, |0 que supone dificultades para gestionar
situaciones de trafico como intersecciones, cambios de carril o adelantamientos. Los problemas
en campimetria tienen mucho que ver en los atropellos a peatones (la mayoria por irrupcion
lateral), entorpece la vision de los retrovisores, incrementa el angulo muerto y dificulta el
campo visual conforme aumenta la velocidad.

(] Shaila Durcal confiesa por qué ha engordado 20 kilos en los ultimos meses
(] Desaparece en Pakistan una isla que surgié de la nada hace seis afios
L] Jake Gyllenhaal se arrepiente de haber protagonizado 'Prince of Persia' | Cinemania
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Caos en la DGT: La falta de personal hace que sea imposible
pedir cita en Jefaturas provinciales como Madrid y que se
colapsen otras aledanas

original

Hace apenas siete meses, cuando la ministra de Hacienda, Maria Jesus Montero, presentaba
su proyecto -no aprobado- de Presupuestos Generales del Estado para el afio 2019 conocimos
las cifras previstas de recaudacion para este afio para la Direccion General de Trafico (DGT),
que dirige, por segunda vez, Pere Navarro. La prevision era escalofriante para el ciudadano:
355,9 millones en multas de trafico y un incremento en tasas y otros ingresos hasta los 971,7
millones de euros. En total, 41 millones de euros mas (5,4%) que en 2018 que se destinaria a
mejorar las retribuciones de los Agentes de la Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil.

El incremento de recaudacion puede que se cumpla -habra que comprobarlo cuando finalice
este ejercicio-, pero lo que desde luego no se ve es ninguna mejora, ni para los miembros de
la Guardia Civil ni para el ciudadano. Para los Agentes de la Benemérita, uno de los casos
mas sangrantes es el de Conil de la Frontera (Cadiz) donde un grupo de empresarios de esta
localidad se ha encargado de sufragar la compra de 12 cascos de motorista para que la
Guardia Civil pueda patrullar por la zona antigua de la localidad. Pero para cualquier conductor
las cosas tampoco son mejores.

Jefaturas de Trafico desbordadas

Desde hace meses pedir cita online para realizar algin tramite en muchas Jefaturas de Trafico,
como en Madrid, es mision imposible. EI mensaje es siempre el mismo dia tras dia: “El horario
de atencion al cliente esta completo para los proximos dias. Inténtelo mas tarde”.

Si necesita hacer cualquier gestion en una: tiene que pedir cita previa a través de Internet o
llamando al teléfono 060. Este paso previo se instauré a principios de 2015 para regular el
flujo de personas que acuden a las oficinas, aunque su efecto, ante la falta de personal
suficiente, esta siendo el contrario: imposibilitar realizar cualquier tramite.

Efecto contagio a provincias limitrofes

Estamos hablando de un servicio esencial para gestiones como homologar un carné
extranjero, rematricular un vehiculo, solicitar un examen tedrico para recuperar el permiso de
conducir, certificaciones, notificaciones de compra y venta de producto, etc. Pueden ver la en
la siguiente captura todas las gestiones que se realizan en Jefatura:
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Area: Sanciones

Tramites tratados en este area:

Acceso a lista de excluides de TESTRA.

Certificaciones y otras peticiones.

Informe de estado de tramitacién de expediente de pérdida de vigencia.
Consulta de puntos de un conductor,

Informe de estado de tramitacién de expediente sancionador.

Informe de historial de sanciones.

Consulta y copia de expediente sancionador.

Presentacion de escritos de alegaciones o recursos.

Area: Conductores

Tramites tratados en este area:
Duplicado por deterioro, extravio o sustraccién.
Renovacién por cambio de domicilio.

Expedicion de permiso de conduccién.

Solicitud de duplicado de permiso de conduccidn.
Prorroga o renovacion de permiso de conduccion.
Permiso internacional de conduccion.

Cambio de domicilio de conductor.

Copia de expediente de conductor.

Tramites de examenes permisos de conducir.
Tramites de seguridad vial.

Area: Vehiculos

Tramites tratados en este area:

Matriculacién ordinaria de vehiculos y rematriculacion.

Matriculacidn de vehiculos histéricos, diplormatica o turistica.

Permiso temporal para empresas y particulares (placas rojas y verdes).
Renovacién por cambio de datos, cambio de servicio y reformas de importancia.
Transferencia o transmisién de vehiculo.

Notificacion de venta de vehiculo (a particulares y profesionales).
Motificacion de compra de vehiculo.

Baja temporal voluntaria, por sustraccién y por fin de arrendamiento.
Baja definitiva voluntaria, por exportacion y por transito comunitario.
Alta del vehiculo en situacién de baja temporal.

Rehabilitacién del vehiculo.

Solicitud de datos del Registro de Vehiculos.

Vehiculos que posee una persona.

Copias de expedientes de tramites.

Area: Otros
Tramites tratados en este area:
Tramites generales.

El sistema permite reservar hasta dos citas para un dia concreto, susceptibles de ser anuladas,
pero solo una cita para el mismo area de tramitacion.

Ante la imposibilidad de conseguir fechas, son muchos los madrilefios que, por ejemplo, piden
cita en provincias limitrofes como Toledo o Guadalajara. Esta posibilidad (que obliga a
trasladar expedientes), estaba siendo valida hasta hace unas semanas, pero también se estan
colapsando estas Jefaturas de Trafico como pueden observar en la siguiente captura:
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m commo  memmo | = DGT Sede electronica

one G sede.dgt.gob.es

A tu lado vamos fodos

SOLICITUD DE CITA PREVIA PARA TRAMITES EN OFICINA

Oficina donde desea solicitar la cita (*) Tipo de tramite (*)
Guadalajara Tramites de oficina [~

El horario de atencidn al cliente estd completo para los proximos dias. Inténtelo mas tarde.

Un caos que afecta a los meses en los que precisamente los espanoles realizan mas
desplazamientos en coche y en el que también disminuye el personal que presta este servicio
por las vacaciones. Eso si, no afecta a la Unica gestibn que no requiere cita previa, la de
pagar multas.
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La preocupante cifra de conductores cazados a diario por usar el
movil al volante en Salamanca

original

Un conductor usa el WhatsApp mientras conduce. | ARCHIVO

Cuando se escribe un mensaje de WhatsApp mientras se conduce, se recorren 27,5 metros
por segundo sin mantener el contacto con el entorno. Si la media de uso de WhatsApp al
volante es de 20 segundos, cada vez que se envia un mensaje el vehiculo recorre 550 metros,
es decir, lo equivalente a cinco campos de futbol si se circula a 100 km/hora. Esa es la
distancia durante la que se perderia la atencion.

Desde que aparecié el teléfono movil, los “smartphones” y la famosa aplicacion de mensajeria
para chatear, las distracciones han desbancado a la velocidad y al alcohol y son ya la primera
causa de accidente de tréfico, por eso la Direccion General de Trafico (DGT) ha aumentado su
cruzada contra el uso del mdvil al volante.

En Salamanca, cuatro conductores son “cazados” de media al dia por los agentes de la
Guardia Civil hablando por el teléfono o chateando por WhatsApp. El pasado afio 2018,
Trafico impuso 1.606 multas (200 euros y la retirada de 3 puntos del carné) en Salamanca por
uso del mévil, lo que supone un 5,6% mas que las 1.520 del afio anterior. Ademas, en lo que
va de afo, en el primer semestre, 688 han sido los denunciados por este motivo que preocupa
sobremanera a la DGT.

Tanto que, la entidad estatal ya ha anunciado que elevara de 3 a 6 los puntos detraidos como
penalizacién por usar el teléfono movil cuando se conduce. Un proyecto incluido en la reforma
del carné por puntos que ya ha pasado por los tramites previos y que espera a que se forme
Gobierno para poder entrar en las Cortes, tal y como ha sefialado el director de Tréafico, Pere
Navarro, recientemente.

Y aunque Trafico ha avisado que aumentara las multas por el uso del mévil, vigilando desde
este 2019 a través de las camaras de control del cinturén instaladas en los paneles de las
autovias, desde la Subdelegacion del Gobierno confirman que en Salamanca no han llegado
multas por el uso del mévil a través de esta Ultima via, es decir, de las dos camaras instaladas
en los paneles ubicados en la A-62 y N-620.

Segun algunas encuestas, uno de cada tres conductores confiesa que ha chateado alguna vez
al volante, una actividad que mientras se realiza no permite percatarse del 40% de las sefiales
de trafico ni prestar atencion a los otros usuarios de la via y eleva un 20% el riesgo de sufrir
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accidente.

La DGT ha puesto en marcha diversas campafas de concienciaciéon donde apela a la
responsabilidad de los pasajeros para no permitir al conductor a mirar ni un segundo el
teléfono y, a nivel general, hace un llamamiento a la sociedad a hablar mas con la gente cara
a cara antes que a chatear.

Pere Navarro recomienda, asimismo, descargarse en el moévil la aplicacion “modo coche”, muy
similar a la de “modo avién”, que cuando se activa impide que se reciban llamadas o que el
conductor pueda escribir.
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Verano: consejos para contaminar menos y ahorrar en
combustible

original

Pequefios detalles para contaminar menos.

1. Juan Ferrari
16/07/2019 - 20:12

Reducir la polucién no es Unicamente trabajo de los funcionarios o de los organismos del
Estado, también de los conductores que con pequefas acciones ligados al trafico, pueden
reducir las emisiones de sus coches.... y de paso, rebajar el coste en combustible. | Los ocho
consejos para no despilfarrar en el aire acondicionado.

Recientemente, con la celebracion del ALD Ecomotion Tour, la empresa de renting ALD
Automotive demostrd, por decimosegundo afo consecutivo, que con una conduccion eficiente
se puede rebajar el consumo de combustible y reducir nuestra huella de carbono. Los datos
asi lo demuestran.

De acuerdo con estudios realizados antes y durante la competicién, la huella de carbono de
19 coches de combustible de los 24 que participaron, pasé de 1.485,9 a 1.452,7 kg de CO2,
reduciéndose en un 2,24%.

El estilo de conduccion logra no solo ahorrar carburante, sino también mejorar la calidad del
aire. Segun datos del IDAE (Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia), entidad
publica dependiente del Ministerio de Energia, Turismo y Agenda Digital, la conduccion
eficiente nos permite obtener una disminucion media de carburante del 15% y de emisiones de
co2.

"Las medidas para ponerlo en practica son muy sencillas y eficaces. Algunas de ellas hacen
referencia al modo de conducir, mientras que otras tienen relaciéon con las condiciones del
propio vehiculo", segun Beatriz Ruiz, responsable de RSC de ALD Automotive.

Consejos de conduccion

Arrancar el motor sin pisar el acelerador e iniciar la marcha inmediatamente después del
arranque.

Utilizar solo la primera marcha para el inicio y cambiar a segunda a los dos segundos o tras
haber recorrido seis metros, aproximadamente.

Prestar atencion cuando aceleramos y cambiamos las marchas. Segun las revoluciones, en
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motores de gasolina/GLP debe realizarse en torno a las 2.500 revoluciones por minuto (rpm) y
en los de diésel a las 2.000 rpm.

Mantener una velocidad constante, evitando los acelerones y frenazos innecesarios. Cuando
se acelera se usa la energia del combustible para propulsar el coche, parte de ella se
desperdicia cuando se frena.

Circular con marchas largas, manteniendo el motor a bajas revoluciones.

Consejos de mantenimiento

Comprobar la presiéon de los neumaticos una vez al mes. Si es de 0,3 bares menores que
la recomendada por el fabricante, incrementa el consumo de carburante un 3% e influye
directamente en el desgaste del neumatico.

Evitar las cargas innecesarias en el vehiculo, pues tienen un efecto sustancial sobre el
combustible. Una carga extra de 100 kg en un vehiculo de gama media supone un consumo
extra del orden del 7%.
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Desinstalar elementos exteriores (bacas o cajones portaobjetos) cuando no los estemos
utilizando, pues rompen la aerodinamica del vehiculo y aumentan la resistencia del mismo y el
consumo de combustible.

Usar de forma racional el aire acondicionado o el climatizador. Una temperatura de unos 24
grados es suficiente para lograr el bienestar en el interior del vehiculo y para la salud de los
pasajeros.

Utilizar dispositivos de ahorro de combustible incorporados en el automévil, como el
cuentarrevoluciones, el cruise control o el ordenador de a bordo.

Eliminando los malos habitos de conduccion y adoptando una serie de medidas, no solo se
contrarresta el incremento del precio del combustible y se ahorra, sino que ademas se
contribuye con el medio ambiente y se ayuda a conseguir que los entornos urbanos sean un
poco mas saludables, recuerdan desde la empresa de renting.
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Las autoescuelas catalanas protestan por la falta de examinadores

Javier Ricou -« original

Las autoescuelas de Catalunya se sienten ninguneadas por la direccion general de Trafico
(DGT) y el Ministerio del Interior. Aseguran que faltan examinadores para la prueba practica
del permiso de conducir y que el Gobierno central —competente en la asignacién de estos
funcionarios— no escucha sus demandas. Y por eso han decidido pasar a la accién con una
nueva protesta prevista para esta manana. La falta de examinadores —agravada por las Gltimas
huelgas de esos funcionarios a nivel ...

Selecciona las noticias de dias anteriores
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La DGT aumenta los controles para reducir la siniestralidad en
ciclistas

Redaccion - original

Los agentes pediran a los conductores que paren y que identifiquen las
normas a cumplir

La cultura de ir en bici vuelve a estar mas activa que nunca y las ciudades cada vez estan mas preparadas para este tipo
de transporte (georgeclerk / Getty Images/iStockphoto)

La cultura de ir en bici vuelve a estar mas activa que nunca y las ciudades cada vez estan
mas preparadas para este tipo de transporte. De hecho, segun el Gltimo Bardmetro de la
Bicicleta (2017) publicado por la DGT, méas de 8,5 millones de ciudadanos utilizan este medio
de transporte semanalmente. Unas cifras que no dejan de crecer, pero que adn necesitan de
mucha concienciacion: en lo que llevamos de afo ya han fallecido 15 usuarios de bicicleta.

El trafico y la densidad de poblacién en las ciudades son algunos de los elementos que
dificultan la convivencia entre vehiculos a motor y bicis. Pero aunque el nimero de accidentes
de trafico con victimas usuarias de bicicleta es mayor en las vias urbanas, es en las
interurbanas donde los dafos y el nimero de fallecidos es mayor. Ante esta realidad, la DGT
realizarda una campana especial de control de este colectivo mas vulnerable, con el objetivo de
reducir la siniestralidad y mejorar su seguridad a partir del control del cumplimiento de las
normas de trafico de todos los usuarios de la via.

Mas de 8,5 millones de ciudadanos utilizan este medio de transporte semanalmente (ho yuen wang / Getty Images)

Para ello, La Agrupacién de Tréafico de la Guardia Civil aumentara la vigilancia sobre todo
durante los fines de semana “en aquellas vias interurbanas que presenten una elevada
circulaciéon de ciclistas asi como en las rutas ciclistas protegidas, focalizando dicha vigilancia
en el cumplimiento de las normas referidas a la distancia lateral para realizar adelantamientos,
velocidad y maniobras antirreglamentarias”, explica la DGT. Asimismo, también se
incrementaran los controles preventivos de alcohol y drogas y la vigilancia por aire de los
helicépteros de la DGT.

Sin embargo, otro dato que se refleja del Barémetro de la Bicicleta es que seis de cada diez
espanoles no conoce la normativa sobre circulacion de bicicletas, incluidos cuatro de cada
diez usuarios de bici. Ante esta situacion, se ha decidido que durante la campana, los
agentes pediran a los conductores, ya sean de bici o de cualquier otro vehiculo, que paren y
que identifiquen las normas a cumplir.

Como todo usuario de la via, el ciclista tiene que respetar y cumplir el resto de normas que
establece la legislacion de trafico y seguridad vial, especialmente cuando hayan peatones
cerca. La DGT ha recopilado una serie de normas que tienen que ser de conocimiento general
para cualquier usuario de la via, asi que si tienes alguna duda, revisalo antes de salir de casa.

El trafico y la densidad de poblacion en las ciudades son algunos de los elementos que dificultan la convivencia entre
vehiculos a motor y bicis (Llibert Teixidd)

Adelantamientos

Siempre que circules por carretera y quieras adelantar a un ciclista o un conjunto de ellos,
tienes que saber que la Ley de Seguridad Vial establece que para hacerlo deberas ocupar
parte o la totalidad del carril contiguo o contrario de la calzada, pudiendo rebasar la linea
continua, siempre en condiciones de seguridad y guardando una distancia de seguridad
minima 1,5 metros. Sin embargo, antes de hacerlo, es aconsejable que reduzcas la velocidad
para hacer la maniobra con mas seguridad y para que el ciclista se dé cuenta de que estas
detras. En ningln caso lo hagas si ves que esto podria poner en peligro o entorpecer la
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marcha de los ciclistas, de ambos sentidos.
Glorietas

Hay situaciones en que los ciclistas tienen prioridad, y eso es basico saberlo para circular con
seguridad. Las bicicletas tendran ventaja respecto a los coches si circulan por un carril bici,
por un paso para ciclistas, o por arcén debidamente sefalizado. También gozaran de prioridad
de paso cuando el vehiculo de motor vaya a girar, a la derecha o a la izquierda, para entrar
en otra via y el ciclista esté proximo o en el caso de circular en grupo, si el primero ha
iniciado el cruce o a entrado en una glorieta. Los ciclistas que circulan en grupo son
considerados como una unica unidad movil de los efectos de prioridad de paso, porque de esa
forma se refuerza su seguridad.

Seis de cada diez espanoles no conoce la normativa sobre circulacion de bicicletas
Autovias y autopistas

Los ciclistas s6lo podran circular por autovias si lo hacen por el arcén y siempre que sean
mayores de 14 afios. Por contra, tienen prohibido hacerlo por autopistas.

Casco de proteccion

Es importante dejar claro que el uso del casco en bicicleta se diferencia en funcién de la edad
y el tipo de via. En el caso de las ciudades, los que tengan mas de 16 afos no estaran
obligados a llevarlo, pero los que no superen esta edad si. Sin embargo, en ambos casos
estaran totalmente obligados a utilizarlo en carretera. Otra de las grandes dudas es si el
ciclista puede llevar un acompafante o no, que en la mayoria de casos estara prohibido,
excepto si el ocupante es menor de 7 afnos y va en un asiento homologado.

La DGT realizara una campaiia especial de control de este colectivo mas vulnerable, con el objetivo de reducir la
siniestralidad y mejorar su seguridad (Mané Espinosa)

Ver y ser visto

La inestabilidad y la poca visibilidad de las bicicletas las convierte en vehiculos vulnerables.
Por lo que ser vistos y destacar es importante para que los otros usuarios de la via nos vean.
De modo que sera obligatorio que nuestro vehiculo lleve luces delanteras y traseras, y en el
caso de circular de noche en vias interurbanas llevar un elemento reflectante. La DGT
recomienda usar prendas reflectantes también durante el dia, como medida protectora.

Control alcoholemia y drogas

Al igual que cualquier otro conductor, el ciclista debera someterse a las pruebas de alcohol y
drogas cuando un agente asi lo requiera. Sin embargo, la sancién sera solo administrativa
porque la extraccion de punto solo va vinculada a permisos de conduccién.
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Maniobras correctas frenan el 20% de mortalidad evitable tras un
accidente de trafico

original

El doctor José Fuentes, este martes en el Hospital La Paloma.

El doctor José Fuentes, responsable de la unidad de medicina general y urgencias del Hospital
La Paloma de Las Palmas de Gran Canaria, estimé este martes en un 20% la tasa de
mortalidad evitable a causa de una mala actuacion en los primeros momentos después de un
accidente de trafico.

Tras un siniestro viario se debe ejecutar el protocolo PAS (Proteger-Auxiliar-Socorrer), es decir,
proteger, tanto el lugar del accidente como a nosotros mismos; avisar a los servicios de
emergencia y socorrer a los heridos, informaron desde la clinica privada mediante una nota de
prensa.

Una de las primeras recomendaciones que recuerdan los médicos es no mover a las victimas,
salvo que lo justifiqguen circunstancias extremas como el peligro de incendio, explosion, caida
o derrumbe del vehiculo o necesidad de realizar un masaje cardiaco.

Tampoco se debe quitar el casco a un motorista con el fin de evitar lesiones medulares ni
extraer objetos clavados en el herido por riesgo a producir una hemorragia, segun las
recomendaciones incluidas en la Guia util para actuar ante un accidente de trafico, elaborada
por la unidad de medicina general y urgencias del Hospital La Paloma de Las Palmas de
Gran Canaria.

Segun datos de la Direccién General de Trafico (DGT), en 2018 fallecieron 43 personas en
Canarias a causa de los accidentes viarios y este verano se prevén 90 millones de
desplazamientos durante los meses de julio y agosto en Espana entre la primera operacion
salida (28 de junio) y la dltima de retorno (1 de septiembre), un aumento del 1,66% con
respecto a los 88,5 millones del mismo periodo del pasado.

Aumento estival

El incremento del uso del vehiculo durante julio y agosto acarrea un aumento de la
siniestralidad vial respecto al resto del afo, de acuerdo a las mismas fuentes, aunque al
volumen de trafico también se afade el desconocimiento de las carreteras o el mal estado del
automovil.

Concretamente, durante los principales meses estivales de 2018 se registraron 260 victimas
mortales y 940 personas heridas en toda Espana, o que supuso una media diaria de 4
fallecidos y 15 lesionados graves, muchas de ellas con incapacidades permanentes.

Las distracciones, la velocidad y el consumo de alcohol se mantienen como las principales
causas de accidentes en las carreteras espanolas, donde los despistes (33%) ya adelantan al
acelerador (29%) como primer motivo de siniestros mortales y graves.

Segun el doctor Fuentes, "cuando se sufre o se presencia un accidente de tréfico lo principal
es mantener la calma y seguir el protocolo PAS. Si, por el contrario, son victimas deben llamar
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a una ambulancia o acudir a un centro médico, aunque el accidente sea leve".

Latigazo cervical

El 98% de las lesiones cervicales en Espaiia estan causadas por accidentes de trafico, segin
las estadisticas facilitadas por la DGT vy facilitadas por La Paloma.

A juicio del doctor Fuentes, "esta lesion, también llamada latigazo cervica', se produce por el
movimiento violento que realiza la cabeza hacia delante para luego retroceder con brusquedad
en un zigzag, lo que provoca dafios en los masculos, vasos sanguineos o nervios".

Las principales estructuras que sufren dafo en un latigazo cervical son, por orden mas
frecuente, la articulacién y la capsula, pues las vértebras cervicales primero se comprimen
antes de sufrir un movimiento involuntario de flexién, los musculos, los ligamentos y los
nervios.

Cada ano se calcula que 250.000 personas sufren el latigazo cervical, que no es grave, pero
provoca dolores, mareos y hormigueos en las extremidades, estimaron desde La Paloma antes
de considerar que solo un 3% de los pacientes tratados por el médico queda con secuelas tras
un accidente de trafico, aunque la ausencia de consulta puede acarrear lesiones cronicas.

Por otra parte, un 3% de los pacientes, tras ser diagnosticado y tratado por el médico, queda
con secuelas tras el accidente por no cumplir con las recomendaciones pautadas por el doctor.

Hospital La Paloma

El Hospital La Paloma en Las Palmas de Gran Canaria cuenta con una unidad especifica para
lesionados de trafico con los mejores profesionales y la Gltima tecnologia para atender a
cualquier tipo de pacientes, con urgencias las 24 horas, pruebas diagnésticas, consultas con
especialistas, rehabilitacién, hospitalizacién y cirugia.

Este centro privado esta adherido al convenio nacional entre la Unién Espaiiola de Entidades
Aseguradoras (Unespa), el Consorcio de Compensacion de Seguros y la Federacion Nacional de
Hospitales, o que convierte a la clinica grancanaria en un referente en esta especialidad.
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Fremm recomienda revisar el coche en un taller legal para
garantizar la seguridad

original

Actualidad

Gretamur, el Gremio Regional de Talleres de Reparacion de Automoviles de
Fremm, alerta a los usuarios del peligro que supone enfrentarse a los largos
trayectos vacacionales en un vehiculo que no esté en perfectas condiciones.

La organizacién empresarial Cetraa a la que pertenece Fremm y su asociacién Gretamur,
estima que de los 90 millones de desplazamientos que se realizaran este verano, alrededor de
17 millones podrian realizarse con vehiculos sin una adecuada revision por haberse llevado a
cabo en talleres ilegales.

En estas instalaciones clandestinas, que representan un 20% de los talleres espaiioles, se
utilizan recambios y maquinaria poco fiables y de dudosa procedencia en las reparaciones y
sustituciones, ademas de estar realizadas por personas sin la formacién adecuada, lo que
implica un riesgo para la seguridad vial.

Fremm, que se mantiene en contacto con las distintas administraciones y asociaciones
implicadas en la lucha contra la economia sumergida, recomienda a sus empresas denunciar,
de forma anénima, cualquier establecimiento que no cumpla con todas las garantias. Segun la
patronal, representa “un peligro para la seguridad vial” y también supone “un perjuicio evidente
para los establecimientos que cumplen con la normativa y el compromiso fiscal y laboral con
sus trabajadores”.

Asimismo, Fremm, a través de Cetraa y la Direccion General de Tréafico, ha puesto en marcha
la plataforma librotaller.com, que permite a todos los talleres registrar en los servidores de la
DGT las acciones de mantenimiento y reparacion realizadas sobre los elementos de seguridad
del vehiculo. En este sentido, este proyecto supone un nuevo avance para la federacion
murciana en su lucha contra los establecimientos clandestinos, ya que solo los talleres
legalmente establecidos pueden darse de alta en la plataforma.

José de la Cruz, presidente de Gretamur, sostiene que “a pesar de lo que se suele pensar,
acudir a un taller ilegal no es mas barato sino mas bien al contrario, y eso sin entrar a valorar
el riesgo que supone para la seguridad vial. Es imprescindible reparar el coche en un taller
legalmente establecido, que cumpla con los requisitos necesarios para asegurar que el
vehiculo se encuentra en perfectas condiciones y garantizar la seguridad en la carretera”.
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