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Los presos de Herrera podran recuperar el carné de conducir

original

Los presos de Herrera podran recuperar el carné de conducir - Foto: Rueda Villaverde

El penal manchego es uno de los 45 en los que se va a realizar un programa
orientado a los reclusos condenados por delitos contra la Seguridad Vial, un
numero que va en aumento

Los presos que cumplen condena en la prision de Herrera de La Mancha por delitos contra la
Seguridad Vial se van a poder beneficiar de un programa que les permitira obtener el permiso
de conducir y también recuperar los puntos del carné aquellos que los hayan perdido a través
de cursos de sensibilizacion. Con la puesta en marcha de este programa se retoma este
planteamiento que dej6 de realizarse en la anterior legislatura por la crisis, han manifestado a
este diario desde Instituciones Penitenciarias tras indicar que en la provincia de Ciudad Real
sblo se va a realizar en el centro penitenciario de Herrera de La Mancha. En la carcel de
Alcazar el programa no se va a llevar a cabo por las circunstancias de los presos, ya que la
mayoria oscila entre los 60 y 90 afnos y no cumplen condena por hechos delictivos contra la
seguridad del trafico.

Por contra, en Herrera de La Mancha de un tiempo a esta parte ha ido en aumento el niumero
de reclusos condenados por este tipo de delitos. De ahi que Instituciones Penitenciarias haya
incluido la carcel de Herrera de La Mancha en el programa que va a posibilitar la obtenciéon
del permiso de conducir y también recuperar los puntos del camné a través de cursos de
sensibilizacién, indicaron las fuentes. En total, se va a realizar en 45 centros penitenciarios de
la Administracion General del Estado.

Esta iniciativa cuenta con la colaboracién de la Fiscalia de Seguridad Vial, la Asociacion
Nacional de Centros Médicos-psicotécnicos, la Confederaciéon Nacional de Autoescuelas y el
Real Automévil Club de Espana y se enmarca en la campafna de universalizacién de la
Educacién Vial que promueve Instituciones Penitenciarias.

En cuanto a las clases a impartir, indicaron que tanto las teéricas como las practicas van a
correr a cargo de la citada confederacion de autoescuelas. Y respecto al coste, sefialan que
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los reclusos que lo soliciten tendran que hacerse cargo del pago de matricula y tasas, tanto
para el permiso como para la recuperacién de los puntos del carnet.

A dia de hoy, 1.038 internos de las cérceles de la Administracion General del Estado han
mostrado intencién de participar en los cursos que se van a llevar a cabo en los 45 centros
penitenciarios. Un total de 726 para obtener el carné B, 41 para el A2 y 271 para el curso de
recuperacién de puntos. En anteriores ediciones, 1.518 internos consiguieron aprobar el
examen tedrico de la licencia y 494 el practico.

Al hilo de ello, sefialan que la campara formativa se completa con los programas de
tratamiento para las personas condenadas por delitos contra la Seguridad Vial que, ademas,
podran participar en acciones que tendran como protagonistas a las victimas de este tipo de
delitos que ofreceran sus testimonios en la prisién.

El secretario general de Instituciones Penitenciarias (IIPP), Angel Luis Ortiz, y el director
general de la DGT, Pere Navarro, presentaron el lunes la VIl fase del programa para la
obtencién del permiso de conducir dirigido a las personas que se encuentran cumpliendo
penas privativas de libertad.

Navarro destaco la importancia de retomar este programa que se dej6é de realizar durante la
crisis y que ahora se ha vuelto a poner en marcha. Estan convencidos de que con esta
medida se evitara que personas sin el permiso de conducir conduzcan ilegalmente cuando
salgan de prisiébn o personas que han perdido puntos de su permiso puedan recuperarlos a
través de la realizacién de los cursos de sensibilizacién y reeducacion que se van a impartir
por primera vez en las carceles.

Los trabajos. El descenso de la poblacidn reclusa en la carcel de Herrera y Alcazar en los tres
ultimos afnos es inversamente proporcional al aumento de las penas impuestas en forma de
trabajos en beneficio a la comunidad, muchas por delitos contra la Seguridad Vial.

El mapa penitenciario la provincia se completa con el Centro de Insercién Social Concepcion
Arenal, la escritora y pensadora del siglo XIX que acufi6 la frase ‘abrid escuelas y se cerraran
carceles’. En este CIS, «todos tienen ocupacién», afirman a La Tribuna fuentes judiciales.
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Calidad por Naturaleza Miércoles , 26 de Junio de 2019

Local Comarca Provincial Regional Entrevistas Opinién Deportes Fiestas Motor El campo Agenda

UR)V/.NZelx7 N n marcha una nueva campaiia formativa de seguridad vial en las carceles » CCOO CLM se mueve por la iguald:

INICIO » REGIONAL » 1IPP'Y LA DGT PONEN EN MARCHA UNA NUEVA CAMPANA FORMATIVA DE
SEGURIDAD VIAL EN LAS CARCELES PUBLICIDAD n

VIDEO:

PUBLICIDAD
IIPP y la DGT ponen en marcha una nueva campaia
formativa de seguridad vial en las carceles

El secretario general de Instituciones Penitenciarias (IIPP), Angel Luis Ortiz y el director general FARMACIA DE GUARDIA
de la DGT, Pere Navarro, han presentado esta mafiana la 72 fase del programa para la

obtencion del permiso de conducir dirigido a las personas que se encuentran cumpliendo penas

privativas de libertad. Una iniciativa que cuenta con la colaboracioén de la Fiscalia de Seguridad

Vial, la Asociacion Nacional de Centros Médicos-Psicotécnicos, la Confederacion Nacional de

Autoescuelas y el Real Automévil Club de Espafia y que se enmarca en la camparia de

Universalizacion de la Educacion Vial que promueve [IPP.

Pere Navarro ha destacado la importancia de retomar este programa que se dejo6 de realizar

durante la crisis y que ahora volvemos a poner en marcha. También ha incidido en que con esta PUBLICIDAD
medida se evitara que personas sin el permiso de conducir conduzcan ilegalmente por

carretera cuando salgan de prisién o personas que han perdido puntos de su permiso puedan

recuperarlos a través de la realizacion de los cursos de sensibilizacion y reeducacién que se van

a impartir por primera vez en las presiones. Es bueno que sumemos fuerzas porque acciones

como estas benefician a la sociedad en su conjunto.

“Porque la educacién en seguridad vial no debe ser solo una mera adquisicién de destrezas y
conocimiento de normas”, ha afirmado Ortiz, “llPP ha querido sumarse al enorme esfuerzo del
Gobierno para que la educacion vial sea una prioridad” con esta campafia de multiples
objetivos. El primero es “generalizar la sensibilidad en los valores civicos y de convivencia”, pero
también “reconducir posibles conductas infractoras” e incluso “promover la insercion laboral de
los penados a través de la capacitacion para la conduccion”,.

De hecho, uno de los puntos destacados de la campafia que hoy arranca pasa por facilitar el
acceso a los permisos de conducir B y A2 a todas aquellas personas ingresadas en centros
penitenciarios — que encontraron obstéaculos educativos o idiomaticos para su obtencién cuando
estaban en libertad.

La novedad de la 72 fase se encuentra la posibilidad de que las personas privadas de libertad
también puedan recuperar los puntos del carnet de conducir a través de la participaciéon en
cursos de sensibilizacion y reeducacion vial.

1.200 encarcelados por delitos contra la Seguridad Vial

La campafia ha arrancado esta misma mafiana con la formacion que 57 funcionarios estan
recibiendo en la sede de la DGT. Estos formaran a su vez a internos auxiliares que se
encargaran de colaborar con los profesionales penitenciarios para implantar los cursos en los
centros dependientes de la Administracion del Estado.

Las clases tedricas y practicas seran ofrecidas por profesores de la Confederacion Nacional de
Autoescuelas. Los internos e internas que lo soliciten tendran que hacerse cargo del pago de
matricula y tasas, tanto para el permiso como para la recuperacion de los puntos del carnet.

Hasta la fecha, 1.038 internos han mostrado su intencién de participar en estos cursos en 45

centros penitenciarios de la Administracién General del Estado. 726 para obtener el carnet B, 41

para el A2 y 271 para el curso de recuperacién de puntos. En anteriores ediciones, 1.518

internos consiguieron aprobar el examen teérico de la licencia y 494 el practico. Cl:\ VﬂlVEf a] i'ﬂdlr:e

La camparfia formativa se completa con los programas de tratamiento para las personas
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condenadas por delitos contra la Seguridad Vial que, ademas, podran participar en acciones

que tendran como protagonistas a las victimas de este tipo de delitos que ofreceran sus

testimonios en prision.

En la actualidad, los centros penitenciarios dependientes de IIPP cuentan con 1.200 internos
condenados por delitos contra la Seguridad del Trafico, lo que representa un 2,3% de la
poblacién reclusa total. 97 de ellos lo estan por imprudencias graves con resultado mortal
mientras conducian un vehiculo de motor. Ademas de las penas privativas de libertad, IIPP
gestiond el afio pasado 24.500 condenas alternativas a la prisién como son los Trabajos en

Beneficio de la Comunidad y los programas de tratamiento obligatorios.
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Ya es posible sacarse el carné en la carcel o recuperar puntos

El Correo -« original

Ya se habia desarrollado antes, pero la crisis se lo llevo por delante. Ahora, Prisiones y Wia
Direccion General de Trafico (DGT), con la colaboraciéon de otras entidades, lo ha retomado y
el proyecto para que los presos se saquen el carné de conducir o recuperen puntos ya
esta de nuevo en marcha.

Se trata del Programa de universalizacion de la educacidn vial en centros penitenciarios,
en el que ademas de esos dos organismos del Interior colaboran la Confederacion Nacional
de Autoescuelas, la Asociacion Espanola de Centros Médicos-Psicotécnicos y el RACE.

Un programa que ha sido presentado este martes por el director general de Tréafico, Pere
Navarro; el secretario general de Instituciones Penitenciarias, Angel Luis Ortiz, y el fiscal
coordinador de Seguridad Vial, Bartolomé Vargas, asi como representantes de las tres
entidades colaboradoras.

La primera etapa del plan tuvo buenos resultados. Asi, entre 2009 y 2014 un total de 1.518
presos aprobaron el examen teérico del carné, 494 el practico, 12.813 participaron en sesiones
de sensibilizacién en educacion vial y 587 en programas de intervencion por delitos contra la
seguridad del trafico.

En las préximas semanas este proyecto ya comenzara a desarrollarse en 45 centros
penitenciarios. Como novedad, en esta ocasion los presos podran obtener el carné A2
ademas del B y podran acceder a los cursos de sensibilizaciéon para recuperar puntos.

Todos los presos -hay 58.800 en las carceles dependientes de la administracion central-
pueden apuntarse, aunque el programa de reeducacion a los condenados por delitos
contra el trafico esta orientado hacia los 1.200 presos que cumplen pena por ese motivo.

Representan el 2,3 por ciento del total de reclusos y de esos 1.200, 97 estan condenados por
imprudencia grave en la conduccién con resultado de muerte (una 0 mas).

Asimismo, como ha recordado Ortiz, Prisiones ejecut6 el pasado afio 24.500 condenas de
trabajo en beneficio de la comunidad por delitos relacionados con el trafico.

Hasta la fecha, 1.038 internos han mostrado su intencion de participar en estos cursos
en 45 centros, de los que 726 es para obtener el caré B, 41 para el A2 y 271 para el curso
de recuperacién de puntos.

Ortiz ha subrayado que la seguridad vial es algo mas que normas y sefnales de trafico v,
por ello, Prisiones quiere dar un «enfoque preventivo» a la seguridad vial para evitar que al
final tenga que funcionar el marco sancionador.

Para las clases tedricas, los profesores de las autoescuelas se desplazan a la carcel,
acompaiados de los funcionarios de Prisiones. Ademas, el examen tedrico se hace
dentro del centro.

Mientras, los presos interesados en las practicas cuentan con la colaboracién de las
autoescuelas mas préximas al centro penitenciario y se aprovechan los permisos de salida de
los reclusos para recibir esas clases y para hacer el examen practico.

Es decir, se adaptan los permisos a las horas de practicas y del examen, ha sefialado Ortiz,
quien ha recordado en tono distendido que ningun preso ha aprovechado para huir.
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Correos duplica el
permiso de circulacion

Correos comenz6 el lunes a tra-
mitar el duplicado del Permiso
de Circulacién, en caso de ex-
travio, deterioro o sustraccion,
ante la Direccién General de
Trafico (DGT). Tras la solici-
tud, el documento sera envia-
do por la DGT al domicilio que
el ciudadano indique, y se le
facilita el cédigo de correo cer-
tificado, para que pueda reali-
zar su seguimiento a través del
localizador de envios de la
web. Esta es la segunda colabo-
racion entre las entidades, tras
la venta de etiquetas medioam-
bientales en las oficinas de Co-
rreos, iniciada en 2018.
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Dos meses de espera para pasar
la ITV en estaciones la provincia

La empresa responsable ya esta dando citas para septiembre ante la «avalancha» de
revisiones / La coincidencia con las vacaciones y los cambios legales, determinantes

JANDRO ROURES CASTELLON
Pasar la Inspeccién Técnica de
Vehiculos (ITV) requiere tiempo y
armarse de paciencia en Caste-
116n. No sélo para que te cojan el
teléfono sino también para lograr
una cita en una plazo razonable.
En Castell6n y Vila-real ya no ha
citas disponibles hasta finales de
agosto o principios de septiembre,
como pudo comprobar ayer EL
MUNDO. De hecho, y pese a que
la cita pedida era para principios
de agosto y se ha gestionado con
mas de un mes de antelacion al
vencimiento, la operadora indicé
que «estd todo ocupado» hasta
septiembre.

Algo que también se produce si
se pretende conseguir cita a través
de la pagina web. Tampoco hay ci-
tas disponibles a ninguna hora ni
en lo que queda de junio ni en ju-
lio o agosto. De esta forma, y tras
conseguir cita para finales de
agosto, la Unica opcion que queda
es buscar alternativas en otras ITV
cercanas como Vinaros o el Puer-
to de Sagunto, donde tampoco
hay citas previas para estos meses
aunque existe la posibilidad de
personarse en las estaciones de
revision para pasar por un lineal
que no exige cita previa.

Sobre las causas que han provo-
cado esta avalancha de visitas a la
ITV, ademas del envejecimiento
del parque movil, esta, segin
fuentes de la oficina de revisiones,
en el cambio de normativa y la
coincidencia con las vacaciones
de verano. «Son muchos los que

Vista general de una estacion de Inspeccion Técnica de Vehiculos. L Munpo

DUPLICADOS
DEL PEMISO DE
CIRCULACION

Correos ha comenzado a
tramitar el duplicado del
Permiso de Circulacion, en caso
de extravio, deterioro o sustrac-
cion, en nombre del ciudadano,
ante la Direccion General de
Trafico (DGT) al amparo del

C io Marco de Colabora-
cion entre la Sociedad Estatal de
Correos y Telégrafos y la

Direccion General de Trafico,
por el que Correos ofrece sus
casi 2.400 oficinas distribuidas
en todo el territorio estatal para
la prestacion de servicios a la
ciudadania. También en las 31
oficinas que Correos tiene en la
provincia de Castellon. Esta
cooperacion entre entidades se
inauguré a principios de 2018
con la venta de etiquetas
medioambientales en las
oficinas postales.

En el momento de la solicitud
tni te se debe pr

Nacional de Identificacion
(DNI) del titular del vehiculo.
En el caso de que el solicitante
no sea el titular del vehiculo
también debera presentar su
documento de identificacion.
En el momento de la solicitud
en las oficinas de Correos se
entrega al solicitante la
autorizacion provisional de
circulacion, con una validez de
15 dias naturales, que permite
al conductor circular con su
vehiculo, desde ese mismo

to y hasta que reciba el

el original del Documento

nuevo permiso de circulacion.

se quieren ir con la ITV pasada»,
advierten al tiempo que recuerdan
que, ahora, con la nueva normati-
va se puede pasar dentro del mes
anterior al vencimiento de la fe-
cha sin perder la fecha en la que
se cumple el plazo. Es decir, una
revisién para finales de agosto,
puede pasarse dentro del mes an-
terior sin perder la vigencia de
agosto de la revision.

Ante esta situacion, y una vez
pedida la cita, hay
que cruzar los dedos
para que la Policia o
Guardia Civil no le
sancione. De hecho,
tener la cita pedida
no evita ser multado.
De hecho, ante una
sancion, la autoridad
puede requerirle a
que pase la ITV en
un plazo de diez dias
para que no le sea
inmovilizado el vehi-
culo. Conducir con la
ITV caducada supo-
ne una sancién de
200 euros. Esta mul-
ta no acarrea pérdi-
da de puntos y por
pronto pago el mon-
to se quedaria redu-
cido en 100 euros.

Compania Valen-
ciana de Revisiones
S.L. presta el servi-
cio de Inspeccién
Técnica de Vehiculos (ITV) como
empresa concesionaria de la Ad-
ministracion Autonémica de la
Comunidad Valenciana. La empre-
sa se constituyo6 el 1 de enero de
1998. Se adjudicé dicha concesién
mediante concurso publico obte-
niendo el Lote n°1 que le permite
operar en la provincia de Caste-
116n y el norte de la provincia de
Valencia. Desde el 1 de enero de
1998, atendiendo a la legislacién
vigente, la empresa ha realizado
la implantacién de una red de es-
taciones de ITV en Castellon y el
norte Valencia.
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EMPEZAR LAS VACACIONES CON

Las gasolineras mas
baratas en las rutas
de éxodo estival

» Planificar bien los recorridos y elegir
las estaciones de repostaje con precios
mas ajustados nos puede llevar a
ahorrar hasta veinte céntimos por litro

NOELIA SOAGE
MADRID

uchos emprenderan

sus vacaciones de ve-

rano este fin de sema-

na o en los préximos

dias. Es la primera

Operacién Salida, con
altas temperaturas incluidas, lo que
significa cerca de 90 millones de des-
plazamientos por carretera durante
el verano, concentrados en pocas jor-
nadas y trayectos de todo tipo: cortos
y largos, de entrada y salida a grandes
ciudades, a la costa y a la montafia, por
autoviasy carreteras convencionales.
Sea cual sea el elegido, planificar bien
el viaje y los gastos en carburante nos
puede permitir arrancar con 70
euros mas en el bolsillo.

Si se consultan los precios
entre las diferentes gasoli-
neras en el trayecto que te-
nemos, antes de llenar el de-
positoy al parar a repostar, y
mas en verano, servirda para co-
menzar las vacaciones con mas di-
nero en el bolsillo. La diferencia entre
una estacion de servicio y otra puede
alcanzar hasta los veinte céntimos por
litro. Puede suponer, en total, un ex-
tra de 15 euros para un depdésito tipo
de 50 litros. Y, por viaje, se suelen gas-
tar hasta cuatro depésitos de combus-
tible entre ida y vuelta, asi como con
los desplazamientos habituales en el
destino.

Desde ABC hemos sefialado las 17
rutas vacacionales mas utilizadas por
los espaifioles para escaparse del bu-
llicio de la ciudad: une Madrid con zo-
nas costeras del este de la peninsula
como la Comunidad Valenciana, Ta-
rragona, Almeria, Malaga; y del norte,
como La Corufia, Santander o San Se-
bastian. Por recorrido, de entre 500y
700 kilémetros en general, el propie-
tario de un familiar, berlina o SUV
-vehiculo perfecto para viajar- con 7
litros de consumo medio cada 100 ki-
lémetros y con depdsitos de 50 litros
de capacidad, puede traducirse en un
ahorro de hasta 15 euros.

Precio medio carburantes

1 ,32 €/1 gasolina

Dependiendo de la estacion,
el precio de la gasolina oscila
entre los 1,149 y los 1,379 €/1.

1,24 €/1diésel

El coste del gasdleo varia
entre los 1,049 y los 1,269 €/1,
dependiendo de la gasolinera.

NO TE OLVIDES...

En convencionales, a 90
En todas las carreteras
convencionales el limite
de velocidad es de 90
km/h tanto para
turismos como motos.
Solo esta permitido
rebasarlo en 20 km/h
para adelantar.

Franjas clave

Las horas mas tempranas son
las mejores para viajar en
verano: hay menos calor,
menos traficoy, si se viaja con
nifnos, dormiran parte de
trayecto.

Trayectos cortos
Aungque solo se coja el coche
para cinco minutos, siempre
se deben cumplir las normas
de tréfico, cuidar la vestimen-
tay tener en cuenta la mayor
presencia de ciclistas, ciclo-
motores y peatones.

Radares a la «caza»

Los radares fijos que mas
denuncias registran son los de
Andalucia, Castillay Leén, y
Castilla-La Mancha. Los mas
productivos, los de Navarra,
Canarias y Andalucia.

Cepsa

Ctra. Ferrol-Campo Hospital, km 33,6
G.1,268/D.1,138

Cedeira

(La Coruiia)

®

Easygas
Camino Martinete, 52
G.1,268/D. 1,138

80,3

La Corufia km
o 158
Vigo =
(Pontevedra)
Alcampo e

Avda. Madrid, s/n.
G.1,299/D.1,189

Bayona

(Pontevedra)
Repsol
Avda. Sta. Marta, 10 Allariz
G.1,349/ D.1,249 (Orense)
L GALP
Precio N-540
de diesel G.1,229/
Precio D.1139
de gasolina
Ctra.

Principales rutas

G.1,239N / D. 1,154

Galp Musel

Pol. Centro de
Almacenamiento
G.1,249/D.1,134

Gijon (Asturias)

Beroil

Isla del Oleo, 19
G.1,219/D. 1,099
Santander
(Cantabria)

Repsol

Ctra. N-6, km 433
G.1,329/D.1,239
Piedrafita

de Cebrero
(Lugo) 204

Ribadesella

G.1,359/D.1,199

Benavente
(Zamora)
Fertiblend
Ctra. N-630, km 207
G.1,200/ D. 1,090

Madrid

Coprega
N-5, km 250

y gasolinas baratas Trujillo
(Caceres)
Alcampo
Avda. San Cristobal, s/n.
G.1,209/ D. 1,096
Linares
X 280 km I
Ba_ll‘enml Alcampo (Jaén)
Pol. La estacién, 87 C/ Ronda del

G.1,249/D.1,137
Islantilla (Huelva) km  km

Tamarquillo, s/n.
G.1,225/D. 1,133
Sevilla

46,1 92,8

Huelva —/
GaLp vikm oo, (10
Avda. Italia, 32 Cadiz km
G.1,259/ D. 1,169 LaLonia \
Ctra. N-IV, km 654
G.1,219/D. 1,119
Tarifa (Cadiz)
Gas runner
Avda. del Puerto, s/n. Marbella
G.1,187/D.1,128 (Mélaga) Madlaga
GALP GALP

Avda. Ricardo Soriano, 51

En concreto, en Espafia, el precio
medio de la gasolina a dia de ayer es-
tabaa 1,32 €/l,yeldiésela1,24 €/1. En
algunas de las rutas determinadas, la
gasolina puede bajar alos 1,149 €/1, lo
que supone un ahorro de 8,55 euros; y
el diésel alos 1,049, con un ahorro de
9,55 euros -siempre dependiendo del
consumo de cada vehiculo, cuyo aho-
rro puede ser mayor o menor-.

Por lo tanto, determinar el mejor
recorrido, asi como las principales es-
taciones con los precios mas compe-
titivos, hara que estas vacaciones se
pague solo lo justo por el carburante.
Existen estaciones cada 200 o 300 ki-
lémetros de la ruta que, quiza alguna

C/ Tuicides, 14
G.1,309/D. 1,199 G.1,249/D.1,149
Trayectos largos

La DGT recomienda parar
cada dos horas 0 200 kms,
cuidar la alimentacion y
mantenerse hidratado

implique algtn kilémetro m4s, pero
la diferencia en el carburante serd im-
portante, de entre 10 y 20 céntimos de
euro mas barata.

Dencanso y seguridad

Desde la Direccion General de Trafico
(DGT) yarecomiendan parary descan-
sar cada dos horas o cada 200 kiléme-

i km (Asturias) 181
q km
Avia
A-8, km 316

296 km

201
km
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60 EUROS MAS EN LA CARTERA

Galp Gamiz RECOMENDACIONES

Ctra. N-637, km 4,4 Ctra. Bi-3102, km 18
G.1,299/ D.1,199 G.1,359/D.1,259
Bilbao Bermeo (Vizcaya) AIRE ACONDICIONADO
(Vizcaya) Cambio de filtro cada 20.000 km /
Shell
@ Avda. Elizatxo, 8 El aire acondicionado es sinénimo de confort en un
@ G.1379/D.1.269 coche, y mds, en verano. Conviene asegurarse de su
Fuenterrabia (Guiptizcoa) correcto funcionamiento, siendo recomendable un
341 cambio de filtro cada 20.000 kilémetros y, cuando el
i 228 San Sebastian (Guiptizcoa) coche esté en marcha, ponerlo a una temperatura

km Merkaoil maxima de entre 21y 23 grados. Conducir con el aire

214 km (G3/ 11;2152/31-347099 puesto y las ventanillas bajadas, aumenta el consumo de combustible.
1, .1,

_ Burgos g /é;’g'ol:;m 10 &
A-2, km 311 . —— p—
Norpengh G.1,158/D.1,072 G.1,189/D. 1,069 . | EQUIPAJE .
L e o13km Lloret del Mar Ordenar uniformemente
G.1,219/D. 1,119 (Gerona) Evita llevar objetos sueltos dentro del
habitéaculo del coche, pueden ser
Barcelona peligrosos en caso de frenada. En el
e CanBuxeres maletero, la carga se debe distribuir
Tecnoil C/ Miguel Per6 Victori, s/n. de manera uniforme, colocando los
C/ Constitucién, 77 G.1144/D.1,049 objetos mas pesados primero y el
Winpetrol G.1,239/D.1,119 \ resto encima.
Poligono 511 Requena Cambrils (Tarragona)
G.1,199/ Peiiiscola Bonarea
;:;:: (Castellén) gtrﬁiu/i?rf;g im 22 REVISIONES
| e85 s & Minimo mantenimiento &
K G-1.199/D.1.099 Se recomienda revisar el aceite del vehiculo
Valencia ya que en verano se recorren muchos ?
Alcampo kilémetros, lo que adelantan el mantenimiento. '\\:‘_:./
T Km 7, salida 2 El nivel de estg liquido dgbe rellepgrse sila varillz}
. G.1,149/ D. 1,057 marca que gsta por d.gba]o del minimo, y con ellrmsmo
Avda. tipo de aceite. También se debe comprobar el nivel del
ey, g Alicante anticongelante, el parabrisas y verificar el estado de la bateria.
G.1158/ Alcampo
D.1,059 Avda. Antonio Ramos Carratald, 56
G.1,167/ D.1,076 NEUMATICOS
& Mazarron (Murcia) Contacto con el asfalto
84,7 Raspa-oil
v Avda. de los Morenos, s/n. El inico elemento de contacto entre el
G.1,228/D.1,113 vehiculo y la carretera son los neumaticos.
a Para evitar sustos hay que detectar grietas
\ i Mojécar - Vera (Almeria) o desgastes irregulares, comprobar la
Almeria Vulco banda de rodadura -superior a1,6 mm-y
Alcampo Ctra. C-3327, Km 1 la presién. Inflados correctamente
Avda. del Mediterraneo, s/n. G.1,224/ D.1115 aportan mas seguridad y menor consumo.
G.1206/D.1,114 por lo que conviene usar el aire
acondicionado en todo momento. i
~—— Motril-Salobrefa Si, ademas de ahorrar en carburan- SEGURIDAD
(Granada) te, también se quiere llegar sin preo- TriélngUlOS y ChaleCO
Petroprix cupaciones al destino, la mejor opcién
Pol. La gasolinera, 51 seran autopistas y autovias, por la que Es obligatorio llevar en el vehiculo chalecoy
G.1,235/D. 1,119 el trafico sera menor -los camiones tridangulos reflectantes, asi como rueda de
tienen prohibido circular en plena ope- repuesto o kit reparapinchazos, asi como las
tros, cuidar la alimentacién y mante- racion salida-, el limite de velocidad herramientas para su cambio. También conviene
nerse hidratado. Sobre todo para evitar y el nimero de carriles mayor, y las ca- llevar pinzas de arranque, una linterna, un mévil
la apariciéon del cansancio y el suefio. rreteras mas seguras. Cabe recordar cargado o bebida para evitar la fatiga.

Para ello, utilizar el control de cru- laimportancia de mantener la distan-
cero, ademas de garantizar el ahorro cia de seguridad con el coche que nos
de combustible, también resultara un precede e ir atento a lo que ocurre dos NINOS

método para evitar multas inespera- o tres coches por delante para antici- Bien SUj etOS e hidratados

das ante viajes cansados de mas de par imprevistos, asi como circular por

400 kilometros. No provocar acelero- la derecha, ya que se obtiene una me- Para la comodidad y seguridad de los nifos, se
nes o frenazos bruscos, no abusar de jor vision de lo que sucede. Solamen- debe revisar el correcto funcionamiento de los
marchas cortas y realizar cambios de te de sebe emplear el resto de carriles sistemas de retencidon infantil. La comida
marcha rapidos ayuda a que el vehi- para adelantar o cuando la densidad pesada se desaconseja —puede provocar

culo no pierda mucha velocidad enel del trafico -debido a un accidente o a mareos-, hay que prever mas tiempos de
procesoy, por lo tanto, a que consuma mantenimiento- haga necesario re- descanso para hidratarse e ir al bafio. Otra
menos combustible. Asimismo, la ae- partirse. Asimismo, tampoco son con- clave estd en mantener una temperatura
rodindmica del coche empeora conlas venientes los cambios constantes de suave, en torno a los 24 grados.

ventanas abiertas o equipaje en labaca, carril. Nos haran consumir mas.
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CHEQUEO LOS RESTOS DE LOS FUEGOS DEL SAN XOAN

Los efectos de las cachelas permanecen

En los solares del
barrio de San
Cristovo, en Carballo,
estaban apilados
numerosos sofds,
algunos quemados

S. G. RIAL

CARBALLO / LA VOZ

El barrio de San Cristovo, en Car-
ballo, que bulle todos los prime-
ros domingos de agosto con su
fiesta del barrio y la multitudina-
ria procesion automovilistica, es
el que concentra el mayor nime-
ro de cachelas en la jornada del
San Xoan. Casi desde principios
de mes ya estaban rozadas y de-
limitadas muchas de las parcelas
ocupadas el pasado domingo por

centenares de jOvenes. Las lla-
mas se apoderaron de estos es-
pacios, con algun susto inclui-
do (los bomberos tuvieron que
acercarse al menos una vez), pe-
ro el segundo elemento que mas
lo define es la presencia masiva
de sofés y grandes butacones. Lo
curioso que es lleva afios siendo
asi, y ademas a uno y otro lado
de la calle Mirtos, en un entorno
que muchos identifican —aun-
que la precisién no es exacta—
como el de Pedra Furada.

Los sillones ayudan a llevar
mejor la larga noche de San
Xoan, pero ahi se quedan. Ayer
por la mafana atn se podian
ver, convenientemente reparti-
dos, hasta que seguramente los
retire la brigada de obras. En el
caso de los restos de las llamas,
lalluvia se ird encargando de eli-
minar las cenizas.

En el entorno de la
calle Mirtos de Carballo
quedan a la vista
numerosos sofas y
otros asientos usados
en las cachelas del San
Xoan. A la izquierda, la
llamativa falla (sefial,
coche y radar fijo, que
no se ve) de Vivente
sigue en su lugar,

sin arder ni sacarla.
Aunque, como se
puede ver a la derecha,
no es la Unica que fue
indultada. Fotos BAsiLIO
BELLO / ANA GARCIA

Donde no hubo ascuas ni fue-

go fue en la falla del control de
la DGT, en Vivente (Artes, Car-
ballo). Ayer ain seguian en sus
puestos, al lado de la DP-1914,
la carretera que enlaza Carballo
con Portomouro, el simil de co-
che-radar matricula 3030 BNG,

el poste que simula un radar fijo,
y lallamativa sefial de 30 en me-
dio de las berzas. Este conjunto
denominado Es por tu bien en el
concurso de comparsas, que lo-
gré el cuarto puesto, recibi6é un
aviso de Tréfico para que se re-
tirara. Y en ello esta.

Mas asientos en los solares del
barrio de San Cristovo.

L

Ganancia de pescadores (en seco)

o de las tradiciones pueden llegar a
confundirnos. Bien esta que recorde-
mos de dénde venimos, pero con la
vista puesta en adonde vamos. Desde
tiempos inmemoriales (més o menos)
se recibe el verano con hogueras, para
quemar lo viejo y comenzar una nue-
va etapa. Como costumbre que es no
hay que tomarsela al pie de la letra y menos aho-
ra, que ya sabemos que hay cosas que no deben
hacerse. Es verdad que los neumaticos, los plasti-

Cristina
Viu

cos, los muebles, la ropa o incluso el combustible
usado e inservible pueden considerarse estorbos
para el renacimiento del espiritu o el negocio, pe-
ro la noche del San Xoan o la tarde de San Pedro
no esta pensada para eso.

¢Andan los agentes del orden ciegos por el hu-
mo de las cachelas? Todavia para demasiados, es-
tos dias son una espita por la que colarse para des-
hacerse de lo que molesta, un rio revuelto en el
que pescar alegremente. Hay que tener claro que
los pescados deben ser ellos.

'Ca Volver al indice



Medio Vozpopuli Fecha 26/06/2019

VhlOl OF WE i M 'L ‘ | ]
v 11 Soporte Prensa Digital Pais Espana - Canfydarmciie
U. Unicos 278 666 V.CPM 61 EUR (69 USD) Autoescaelas
Pag. vistas 641 142 V. Publicitario 3630 EUR (4111 USD)

https://www.vozpopuli.com/politica/semaforos-A-5-Madrid-radares-tramo_0_1258074412.html

Los semaforos de la A-5 (Madrid) dejan de funcionar este
miércoles, pero se mantienen los radares

EFE - original

Los semaforos de la A-5 (Madrid) dejaran de funcionar este miércoles, pero se mantienen los radares EFE

Los semaforos de la A-5 de Madrid dejaran de funcionar en torno a las 11.00 horas de este
miércoles, aunque “estaran durante algun tiempo en ambar por la modificaciéon de la
senalizacion vertical y horizontal, para que no se vea afectada la seguridad”, segun anuncié
este martes el delegado del Area de Medio Ambiente y Movilidad del Ayuntamiento de la
capital, Borja Carabante.

Madrid
Central

El PP cancela Madrid Central y los

conductores podran entrar en el area restringida sin ser multados

De este modo, el Ayuntamiento dara cumplimiento a una de las promesas electorales del
candidato del Partido Popular, José Luis Martinez-Almeida, y apagara los semaforos de dicha
via, justo cuatro meses después de que comenzasen a funcionar.

Desde el lunes se estan llevando a cabo en la A-5 obras de mejora y acondicionamiento de la
via y de las sefiales que se veran afectadas por dicha modificacién. “Lo que se esta haciendo
en la A-5 es modificar la sefnalizaciéon y se estd cambiando de 'ceda el paso' a 'stop' en el
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acceso desde calle Carlina, ademas de la eliminacién de parte de la linea continua en el carril
bus para poder acceder a las calles adyacentes”, apuntaron desde el PP.

Se mantendran los radares

Ademas de informar de que este miércoles dejaran de funcionar los semaforos, el responsable
del Area de Medio Ambiente y Movilidad sefialé este martes que, sobre los radares de tramo
que se instalaron, “se pidié un informe técnico para saber qué medidas hay que tomar para la
seguridad vial”.

La DGT planea hacer un importante cambio en los radares que podria reducir el nimero de multas por velocidad

El concejal apunt6é que la recomendaciéon fue la de mantener el radar “por condiciones de
seguridad” y aclaré que se volvera a restablecer la velocidad de 70 kilbmetros por hora, para
que la senalizacion “sea homogénea en todo el tramo".

Por ultimo, Carabante aseguré que el soterramiento de la A-5 es un proyecto “de amplisima
envergadura” y, por tanto, “requiere hacer los proyectos con tiempo”. En este sentido, remarcé
que, “a lo largo del afo 2020, vamos a redactar los proyectos para poder iniciar a finales de
ese mismo afo o principios de 2021 esa obra”.
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Llega la primera operacion salida del verano 2019: cuales son los
peores dias para conducir y a qué hora

Vozpépuli « original

Atasco. Europa Press

A pesar de que la ola de calor sea el fendmeno que esté copando gran parte de la actualidad
durante estos dias, hay otro aspecto que también se torna habitual durante los meses de
verano y son los atascos en las carreteras espanolas durante determinadas fechas clave. Lo
que se conoce como operacion salida.

Los coches microhibridos con etiqueta

ECO que pueden contaminar mas que un diésel o gasolina

Con el inicio de julio, que es este fin de semana, tendra lugar la primera de este afo. Por lo
pronto, la DGT ya se ha preparado con una gran inversion para todos los radares del territorio
nacional, entre otras. Ademas, el propio organismo, como viene siendo habitual, ya ha
preparado sus recomendaciones pertinentes.

Eso, sumado, a la franja horaria de cada dia en donde la carretera se encuentra mas
desfavorable por la cantidad de atascos.

Viernes, 28 de junio
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El viernes tendra lugar el primer dia de la operacion salida. Segun la DGT, a primera hora de
la tarde "se produciran importantes movimientos de vehiculos de largo recorrido”. Esto
"provocara intensidades elevadas y problemas de circulacién en sentido salida de los grandes
nucleos urbanos y también de las principales vias de comunicacion de acceso a las zonas
turisticas de costa, litoral y de descanso.

A estos movimientos que se unen a los ciudadanos que inician sus vacaciones, se unen los
de salida por comienzo de fin de semana, principalmente a zonas de costa y segunda
residencia.

Las franjas de hora desfavorables seran desde las 15 horas hasta las 24 horas.

Sabado, 29 de junio

Durante este dia continuara el trafico intenso sobre todo en sentido salida de los nlcleos
urbano y en carreteras con acceso a costa.

Durante la mafana habra medidas de ordenacién y regulacién del trafico. En este sentido, las
franjas de hora desfavorables son desde las 8 hasta las 15 horas.

Domingo, 30 de junio

Seran conflictivas por la mafana las carreteras de acceso al litoral, playas y zonas de costa.
Pero, ademas, por la tarde, al comenzar el retorno de los que han disfrutado del fin de
semana, también habra intensidades elevadas de trafico y problemas de circulacion en los
principales ejes viarios de comunicacién que encauzan todo el movimiento de regreso desde
las zonas de playas y segunda residencia, hacia los accesos de los grandes nucleos urbanos.

Las horas desfavorables para este dia sera desde las 18 hasta las 24 horas.

Lunes, 1 de julio

A primeras horas de la mafana se produciran intensidades elevadas de circulacién en sentido
salida de los grandes nlcleos urbanos, por el comienzo en este dia de la temporada turistica
de apartamentos, hoteles y lugares de residencia del mes de julio.

A estos movimientos en sentido salida se uniran los que de forma habitual se producen en
hora punta de salida / retorno a los grandes nucleos urbanos por ser dia laborable.

Las horas desfavorables seran desde las 7 hasta las 14 horas.
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https://www.20minutos.es/noticia/3682433/0/hombres-mujeres-distracciones-volante/

Hombres o mujeres, ¢quiénes se distraen mas al volante?

original

Las distracciones al volante son una de las principales causas de mortalidad en Espafia.

Pixabay

Las distracciones al volante han puesto alguna vez en peligro al 54,37% de los espafioles y
uno de cada cuatro asegura haber tenido un incidente menor o un susto por este motivo. De
hecho, el 76,98% de los participantes declara que se suele distraer cuando conduce, siendo
los mas jovenes (35 a 44 afos) y los hombres quienes mas desatienden la conduccion, tal y
como pone de manifiesto el Il estudio 'Emotional Driving: espafoles al volante, distracciones y
uso del mévil', elaborado por las companias Gonvarri y Movistar.

Asimismo, la encuesta, en la que han participado mas de 2.000 conductores, pone de
manifiesto que 2,37 segundos es el tiempo medio que los espafoles creen que se puede estar
mirando al teléfono sin perder la atencion en la carretera y correr peligro, subiendo esta
percepcion hasta los 3,55 segundos en el caso de los mas jovenes (18 a 24 afos), es decir,
perder la atencién durante unos 120 metros que, a una velocidad de 120 kildmetros por hora,
0 lo que es lo mismo, una distancia mayor a la de un campo de futbol.

En este sentido, un 35% declara que no puede estar ni un segundo pendiente del mévil sin
perder la distraccion, lo que supone que, por el contrario, dos de cada tres conductores piensa
que no hay problema en mirar el mévil mientras se conduce.

Ademas, alrededor de un 10% asegura que aunque consulte el movil al volante tiene el control
absoluto de la conduccién. También se extrae de la encuesta que un 20,19% afirma que
alguna vez, conduciendo, ha sido recriminado por utilizarlo.

Pese a todo, la mayoria (84,13%) piensa que los accidentes viales se reducirian si hubiera
avances tecnologicos que impidieran usar el mévil al volante sin manos libres, mientras que un
90,58% considera que bajarian los siniestros a la mitad si impidiese conducir bajo los efectos
del alcohol, drogas o cansancio. Sobre esto uUltimo, un 18% (sobre todo hombres y mas de 55
anos) considera que el consumo de alcohol moderado no afecta a sus reflejos a la hora de
conducir.

Un porcentaje todavia mas alto de conductores (95,63%) considera que disminuirian los
accidentes de trafico si todos fuésemos mas responsables al volante, aunque la gran mayoria
de los conductores participantes en el estudio (91,27%) asegura que conducen correctamente.

Con respecto al tema de los ciclistas, del informe se exirae que los espanoles al volante
respetan la distancia de seguridad al adelantar a estos usuarios vulnerables. Y un 70% esta de
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acuerdo en que los ciclistas tienen los mismos derechos a circular por carretera que los
vehiculos a motor, aunque el 40,43% cree que se juegan la vida al hacerlo y un 28,87% opina
que pueden convivir sin problema.

Por otro lado, ante los distintos casos de atropello a ciclistas en carretera, el 60% de espafoles
considera que son los conductores los culpables (59,82%). Sin embargo, el 51,44% cree que
los siniestros son provocados por el estado de las carreteras y un 44,25% opina que la culpa
la tienen los ciclistas. Un 11,31% sefala que se trata de incidentes puntuales y no hay ningin
problema de convivencia entre vehiculos a motor y ciclistas.

. Hallan restos humanos junto a un contenedor de basura en Cantabria
(] Tohi Moreno, embarazada a los 46 afos: "Estoy de poco tiempo y hay que ser muy prudentes"
(] '‘Breaking Bad': {qué quieren decir Bryan Cranston y Aaron Paul con esta burrada?
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https://www.heraldo.es/noticias/aragon/zaragoza/2019/06/26/hombre-patinete-autovia-madrid-zaragoza-1322426.html

En patinete por la autovia junto a la Feria de Zaragoza... prohibido
y muy peligroso

original

@mrmayhem80/Twitter

En patinete por la autovia de Madrid.

No solo esta prohibido, sino que es muy peligroso. No obstante, muchos conductores que
circulaban esta mafhana por la autovia de Madrid, a la altura de la Feria de Zaragoza, se han
encontrado con un joven montado en un patinete eléctrico por el arcén de la carretera.

El usuario del patin conducia en direccion hacia la capital aragonesa por una via de abundante
trafico, en una situacion que le pone en peligro a él y a los demas conductores.

La broma podria haberle salido muy cara. Segun fuentes de la Direccion General de Trafico
(DGT), utilizar en autovia un vehiculo no homologado para la circulacion por vias abiertas
puede sancionarse con 200 euros de multa.

Por el arcén de una autovia se puede ir en bicicleta -siempre que no se trate de una via que lo
prohiba especificamente-, pero no en patinete.

Que opinais de este fenédmeno? con patinete por la autovia de Madrid, entrando a
@zaragoza_es y por si fuera poco, con auriculares.... en fin... que ganas de jugarse la vida.
@SoydeZaragoza @heraldoes @DGTes @guardiacivil @policiazaragoza @ZGZDenuncia
@tenzaragoza @zgzciudadana pic.twitter.com/m6fliTAxgB

— Mr. Mayhem (@mrmayhem80)

La DGT ultima la normativa que detallara esta prohibicion, pero los agentes de trafico ya tienen
la instrucciéon de, en caso de encontrar patines por una autovia, advertir al conductor de que
debe abandonar la via inmediatamente.

Hasta que se publique la norma, los agentes van a optar por avisar de la infracciéon antes que
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por sancionar, pero la posibilidad de una multa también existe.

En este caso, ademas, y segun el autor del video, el usuario del patinete llevaba auriculares, 10
que no solo dispara las posibilidades de un accidente -porque los cascos dificultan oir a los
demas vehiculos- sino que habria aumentado una posible sancién. Tampoco lleva un casco

que le proteja en caso de accidente.

Y aunque luce un chaleco amarillo de emergencia, eso no evita que su comportamiento sea
ilegal y casi, suicida. Los patinetes son vehiculos para circular por la ciudad y, en ningin
caso, para salir con ellos a la carretera.
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http://www.diariosur.es/contentfactory/post/2019/06/11/love-orange-si-esta-al-volante-no-le-escribas/?medio=diariosur

Si esta al volante, no le escribas

original

Que utilizar el teléfono al volante es peligroso no es ninguna novedad. Asi lo considera el
97% de los espanoles encuestados para la ultima edicién del Barémetro Europeo de la
Conduccién Responsable realizado por IPSOS. Saben que puede ser letal, aunque un 14% de
ellos reconozca hacerlo habitualmente. Lo cierto es que no se equivocan: el uso del movil
durante la conduccién es la primera causa de muerte en la carretera. Segun datos de la
Direccién General de Trafico, en un 33% de los accidentes mortales que se produjeron en
2017, la distraccion aparece como primer motivo, por delante del exceso de velocidad (29%) y
consumo de alcohol (26%).

Marcar un nimero, responder a una llamada telefénica, leer o contestar a un mensaje de texto,
hacer una foto, manipular el navegador o utilizar las redes sociales son pequefios gestos que,
por fugaces que sean, suponen apartar la vista de la carretera durante un momento. Un
periodo indefinido de tiempo en el que el vehiculo circula sin supervisién. Eso que nos parece
un breve instante basta para acabar chocando con otro vehiculo, desviandonos de la via, no
viendo a un peatédn... La mala noticia es que son habitos para nada anecdéticos. El proyecto
europeo ESRA, que analiza las actitudes de los usuarios de la carretera en 38 paises, indica
que durante el dltimo afio un 35% de los conductores espafoles prescindieron del sistema de
manos libres para mantener conversaciones telefénicas, infringiendo la norma. Es més, un 36%
reconoce que leyeron mensajes de texto y el 26% que los enviaron.

Tras un minuto y medio de hablar por el movil, incluso haciéndolo con manos libres, el conductor no percibe el 40% de las
sefales

Y si bien es cierto que llevar un smartphone en el coche aporta seguridad y proteccién en
caso de averia o cualquier otro tipo de incidencia, también lo es que usarlo mientras se
conduce genera un elevado riesgo de distraccién. De hecho, conforme al citado estudio de la
DGT, aumenta hasta cuatro veces el riesgo de accidente. Tras un minuto y medio de hablar
por el movil —incluso haciéndolo con manos libres— el conductor no percibe el 40% de las
sefales, su velocidad media baja un 12%, el ritmo cardiaco se acelera bruscamente durante la
llamada y se tarda mas en reaccionar.

Sabiendo eso, ¢ es tan importante que lea tu mensaje ahora? Dos no chatean si uno no quiere
y, en este caso, hacerlo mientras uno de los interlocutores esta al volante es una temeridad
compartida. Por eso es importante tratar de evitar esas situaciones con el fin de proteger a los

CF\ Vaolver al indice


http://www.diariosur.es/contentfactory/post/2019/06/11/love-orange-si-esta-al-volante-no-le-escribas/?medio=diariosur
http://www.dgt.es/Galerias/prensa/2018/09/NP-campana-de-distracciones.pdf

Medio Sur Digital Fecha 26/06/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espana B | confederacida
MaCORE o8
U. Unicos 115 094 V. CPM 73 EUR (82 USD) Autoescuelas
Pag. vistas 442 408 V. Publicitario 2435 EUR (2757 USD)

http://www.diariosur.es/contentfactory/post/2019/06/11/love-orange-si-esta-al-volante-no-le-escribas/?medio=diariosur

que mas queremos. Porque siendo el conductor el responsable principal del uso del mévil al
volante, ¢qué papel tiene quién le escribe? Antes de tratar de contactar con alguien que
puede estar en la carretera, hay que reflexionar sobre ello. Nada es tan urgente como para
jugarse su vida y la de los demas conductores o peatones, tal y como recuerda la web Por un
uso Love de la Tecnologia. Una iniciativa con la que Orange busca concienciar a nifios,
jovenes y adultos sobre la necesidad de un uso seguro y responsable de las nuevas
tecnologias y los riesgos que conlleva una utilizacién inadecuada de las mismas.

Manipular el moévil al volante supone una multa de 200€ y la retirada de tres puntos del carnet,
aunque si provoca un accidente con lesiones 0 muertes pasa a la via penal

Y es que parece que es un riesgo desconocido o al que, sorprendentemente, no se le da la
importancia necesaria. Para tratar de concienciarnos de lo contrario, actualmente, la Ley de
Seguridad Vial considera infraccién grave “conducir utilizando manualmente aparatos de
telefonia mévil, navegadores o cualquier otro sistema de comunicacién, asi como conducir
utilizando cascos, auriculares o cualquier otro dispositivo que disminuya la atencién obligatoria
permanente a la conduccién”. Manipular el teléfono moévil al volante supone una multa de 200
euros y la retirada de tres puntos del carnet de conducir —aunque si provoca un accidente con
lesiones o muertes pasa a la via penal-. Una sancién que la DGT ya ha anunciado que se
endurecera en la proxima reforma de la Ley de Tréfico.

Ademas, en caso de accidente, la Policia ya puede acceder —previa autorizacion judicial— a
los méviles de los conductores involucrados con el fin de esclarecer lo ocurrido. Ante la
sospecha de que el automovilista pudiera haberse distraido con su mévil —segln la circular
2/2019 emitida recientemente por la Fiscalia General del Estado— se podran solicitar datos que
permitan rastrear e identificar el origen y el destino de una comunicacién, determinar la fecha,
hora y duracion de la misma e identificar el tipo de comunicacién y la localizaciéon del
dispositivo con el que se ha hecho.
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La DGT se fija en los paises que exigen un carné para conducir
bicis y patinetes eléctricos

constan doval « original

Las bicicletas y patinetes eléctricos han proliferado en los Gltimos afos en nuestras ciudades,
lo que ha dado lugar a un debate sobre si debe ser necesario algin tipo de licencia para
manejar estos vehiculos. De momento, la Direccién General de Trafico (DGT) no tiene
intencién de implantar esta licencia, pero si se ha fijado [...]
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El 25% de los espainoles de entre 18 y 30 anos nunca se ha
realizado un examen visual antes de conducir

original

Conductor. Deslumbramiento

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

El 25 por ciento de los espafnoles de entre 18 y 30 anos nunca se ha realizado un examen
visual antes de conducir, segiin ha avisado el Colegio Nacional de Opticos-Optometristas de
Espana (CNOQO), que ha recordado que se trata de un importante peligro para la seguridad

vial.

Y es que, una cuarta parte de los conductores padece una anomalia visual, de los cuales, casi
la mitad no revisa su vision cada afo, un dato relevante cuando el 90 por ciento de las
decisiones al volante dependen de la vision.

En este sentido, el CNOO ha recomendado hacerse una revision en un establecimiento
sanitario de Optica al menos una vez al afo y mantener una buena calidad visual para reforzar
la capacidad de respuesta al volante y evitar posibles accidentes en carretera.

"Existen factores visuales que resultan fundamentales durante la conduccién, como la agudeza
y un buen campo visual, la resistencia al deslumbramiento y la adaptacion de nuestros ojos a
la oscuridad, por lo que, ademas de una evaluacion de nuestros ojos, es necesario también
protegerlos del sol", ha explicado el decano del CNOO, Juan Carlos Martinez Moral.

Asimismo, prosigue, problemas como la fatiga visual y los deslumbramientos se pueden evitar
con unas gafas de sol homologadas, ya que incrementan la sensibilidad al contraste, reducen
el tiempo de adaptacion a cambios bruscos de luz y disminuyen los deslumbramientos,
proporcionando mayor seguridad a la hora de conducir.

Sin embargo, el 12 por ciento de los conductores nunca utiliza gafas de sol mientras conduce
de dia, un gesto que es de "vital importancia" para evitar perder ciertas capacidades vitales al
conducir, como es calcular la distancia entre los coches o la de reaccionar ante cualquier
obstaculo a tiempo.

Por otro lado, el experto ha informado de que el riesgo de sufrir accidentes también es mayor
durante la noche, dado que la agudeza visual en visién nocturna se reduce un 70 por ciento,
mientras que el sentido de la profundidad es siete veces menos eficaz a estas horas.

"En personas de hasta 50 anos, el tiempo de recuperacion ante un deslumbramiento central es
de 40 a 60 segundos, mientras que, en personas mayores de 50, el tiempo de recuperacién es
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superior a un minuto. Ademas, la velocidad es otro factor que influye en la conduccién porque,
a medida que aumenta, el angulo de visibilidad de las personas, que por norma general es de
104 grados, disminuye. De hecho, si vamos a una velocidad de 65 km/h, el campo visual se
reduce a 70 grados, mientras que, si alcanzamos los 130 km/h, el campo visual desciende a
30 grados", ha zanjado.
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Renueva tu carnet de conducir sin ir a la Jefatura de Trafico

original

Se dice que el invento méas importante realizado hasta ahora es la rueda y debe ser cierto por
el avance que ha supuesto en el mundo del motor y es que el transporte (independientemente
del tipo que sea) nos permite realizar desplazamientos sin que los kildmetros nos limiten.

No obstante, igual que es necesario revisar nuestros vehiculos para comprobar que todo
permanece en buenas condiciones, debemos ponernos a prueba nosotros mismos mediante la
renovacién del carnet, garantizando asi nuestra seguridad en la carretera. Para que este
proceso no resulte tedioso contamos con la ventaja de poder Renovar el Carnet de Conducir
en Tenerife, en el Centro de Reconocimiento Olimpico.

Los permisos de conduccién y su vigencia

Segun la edad de una persona y en funcion del vehiculo que desea conducir existen
diferentes clases de permisos de conduccion. De entre ellos, los mas frecuentes son las
licencias A, A1 y A2 (para motocicletas) y el permiso B (para automoviles).

Todos tienen en comun una vigencia, es decir, el periodo que permanecera en activo el
permiso de conducir. Una vez finalizado este tiempo debemos proceder a su renovacion.

¢ ;De qué depende la vigencia del carnet?

La vigencia se establece dependiendo de la pérdida de puntos por parte del conductor y del
cumplimiento de cada uno de los requisitos minimos que se exigen para disponer de permiso
de conduccién.

e ;Cuando puede quedar impedida la renovacion?
En caso de:

1. Privacion por resolucion judicial. Un juez ha estimado que no tenemos derecho a conducir ni vehiculos a
motor ni ciclomotores.

2. En caso de intervencion: una medida cautelar basada en la suspension del permiso o licencia, ya sea via
judicial o administrativa.

¢ ;Donde realizar la renovacion?

Se puede solicitar tanto en las Jefaturas Provinciales de Trafico como en Centros de
Reconocimiento Médico (en los que se valora el estado fisico y psiquico del conductor, como
tramite incluido en la renovacion). Dicha solicitud debe presentarse durante los tres meses
anteriores al fin de vigencia.

Los Centros de Reconocimiento Médico

Estos centros surgen en el afno 2010 con tal de facilitar la renovacién del carnet, ya que
posibilitan que el conductor no tenga que desplazarse hasta la Jefatura de Trafico Provincial
mas cercana. Al igual que los tramites que se llevan a cabo en Tréfico, estos establecimientos
ejecutan una comprobacion de las aptitudes fisicas y psiquicas de la persona, corroborando si
sigue cumpliendo o no con los requisitos minimos, teniendo en cuenta factores como la edad
cronologica.

Estos centros se hallan regulados por el Reglamento de Centros de Reconocimiento de
Conductores, 10 que confirma su fiabilidad.

Todo ello se aplica en el Centro de Reconocimiento Olimpico GomerMedi, con sede en la C/
Heliodoro Rodriguez Lopez, n°® 32, Sta. Cruz de Tenerife.

¢ Qué documentacion debe presentarse?
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La documentacidén general que se precisa es una acreditacion basica de la identidad del
interesado:

o DNI original (no se acepta ninguna fotocopia)
e Permiso de conducir antiguo (en caso de renovacion)

* Se pagara una tasa de 24,10 €. El proceso abarca una toma gratuita de fotografia a color y

la firma de la solicitud de prérroga del permiso (ampliacién de la vigencia). Posteriormente, se
pasa a la fase de exploracién médica, donde se elabora el Informe de Aptitud Psicofisica que
quedara remitido telematicamente a la DGT.

e Documentacién en caso de extranjeros

Los extranjeros pueden ser comunitarios 0 no comunitarios, segin se les permite una
circulacion por la Unién Europea libre (con DNI) o con pasaporte. Ambos grupos se rigen por
leyes distintas.

En el caso de los extranjeros comunitarios debe aportarse una autorizacién de residencia, un
Documento de Identidad de su pais o un pasaporte, junto con el Certificado de Inscripcion en
el Registro Central de Extranjeros. Mientras que para los que son extracomunitarios debe
aportarse una Autorizacién de Residencia.

e ;COmo recibo mi carnet ya renovado?

La recepcion es a domicilio, sin que el conductor deba acudir fisicamente, comportando el
beneficio de evitar colas.

e Otras licencias que se renuevan en Tenerife
El Centro de Reconocimiento Olimpico también dispone de renovacién para:

Licencias de armas

Embarcaciones de recreo y motos acuaticas
Seguridad privada

Buceo y pesca

Tenencia de animales peligrosos

Aviacion Civil

Certificado Médico Ordinario

Acudir a la Jefatura de Trafico: ¢tiene ventajas?

Si tras leer el articulo sigues albergando dudas de si optar por un Centro de Reconocimiento o
por acudir a la Jefatura Provincial, no hay realmente ningun beneficio afadido el ir a Trafico
frente al ir a un centro como GomerMedi.

1. La solicitud debe realizarse en castellano, catalan, euskera y gallego.

2. La tasa a abonar es de 24,10 € (con lo que tampoco nos ahorramos dinero).

3. Tréfico requiere de un Informe de Aptitud Psicofisica que le es comunicado telematicamente por el Centro
de Reconocimiento de Conductores (es mejor acudir directamente al Centro de Reconocimiento, que es el
que va a elaborar el informe de todos modos).

4. DNI, pasaporte 0 tarjeta de residencia en vigor

5. Foto actual a color (proporcionada por el conductor) con dimensiones de 32 x 26 mm

6. Esta fotografia anterior la colocaran en un talén-foto que el conductor debera firmar.

Como observamos, son demasiadas las molestias que habria que tomarse para la renovacion
del carnet, cuando con un centro como el de GomerMedi se ahorran muchos tramites gracias
al contacto directo entre Centro de Reconocimiento Olimpico y DGT.

Contenido patrocinado
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Consejos para evitar que el coche sufra en los desplazamientos
de largo recorrido

Redaccion Siglo XXI - original

[l.;.l l|‘F | | 'Ii]

¢ Formas parte de los mas de 89 millones de desplazamientos de largo recorrido que se
producen todos los afios con motivo del verano? Porque nadie quiere que una averia trastoque
sus desplazamientos estas vacaciones, Norauto, la cadena de mantenimiento y equipamiento
integral del automdévil, ofrece recomendaciones para evitar que el coche sufra en exceso
durante estos desplazamientos o, o que es peor, tenga una averia.

-Revisar el vehiculo antes de emprender el viaje:

1.Verificar el nivel de aceite y rellenarlo en caso de ser necesario..
2.Comprobar el buen estado de los filtros de aceite, de habitaculo, de aire y de combustible.

3.Los niveles de los liquidos de la direccion asistida, limpiaparabrisas, anticongelante y liquido
de frenos.

4 Estado de los neumaticos, especialmente la profundidad del dibujo (Norauto recuerda que la
minima legal para poder circular es de 1,6 mm) y la presion de las ruedas (se deben seguir
las indicaciones del fabricante teniendo en cuenta siempre la carga del vehiculo). Ademas, los
neumaticos no pueden tener abultamientos, cortes, desgastes irregulares o grietas.

5.Hay que revisar todas las luces (posicién, cruce, largo alcance, antinieblas, luces de freno e
intermitentes) y comprobar el buen estado de las escobillas.

6.Se debe verificar el estado de las pastillas y discos de freno, asi como los amortiguadores
de suspensién.

7.La bateria debe estar en perfecto estado. Se recomienda llevar pinzas o un cargador.

-No se debe revolucionar el vehiculo. Norauto recomienda conducir en marchas largas para
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realizar una conduccién lo menos contaminante posible y que no dafe al motor.

-Respetar los limites maximos de velocidad. Con una velocidad excesiva aumentan las
posibilidades de accidente. Y es que el conductor puede no reaccionar a tiempo ante
incidentes o situaciones como puede ser un atasco repentino

-Evitar acelerones y frenazos. Se desgastan neumaticos y las pastillas de frenos. Lo ideal es
llevar una velocidad lo mas uniforme posible y utilizar el freno motor si es posible y no hay
riesgos.

-No exceder la carga maxima del vehiculo, ya que afecta a la estabilidad y a otros elementos
como la suspension, amortiguadores y neumaticos.

-También es importante colocar adecuadamente los objetos dentro del vehiculo. Los objetos
deben ir bien sujetos para que no salga proyectados en caso de frenazo brusco o accidente.
Se recomienda que el equipaje vaya en el maletero y con una separacion fisica respecto a los
ocupantes.

-No se debe circular muchos kilometros con el depdsito en reserva, ya que esto puede afectar
al rendimiento del motor.

-Después de un viaje largo, se recomienda dejar el coche arrancado en punto muerto durante
unos minutos para que el motor alcance su temperatura original.

Norauto recomienda seguir estos consejos en todos los desplazamientos, especialmente en los
de largo recorrido. Las prisas por llegar lo antes posible al destino pueden jugar una mala
pasada. Los accidentes de trafico son evitables en la mayor parte de los casos. Por este
motivo, es vital seguir con las normas de circulacién y ser respetuosos con el resto de
usuarios en todos los viajes.
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