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“Se han prometido ayudas a los
autonomos que nunca han llegado”

ENTREVISTA LORENZO AMOR Presidente de ATA/ Acaba de integrar a la mayor organizacion de auténomos en la
patronal y no deja de reivindicar la necesidad de que Andalucia tenga un tejido empresarial mas fuerte.

Rafael Porras. Sevilla

Lorenzo Amor es el presiden-
te de la Federacién Nacional
de Asociaciones de Trabaja-
dores Auténomos (ATA), la
mayor organizacion del pais,
y acaba de firmar una alianza
historica con CEOE, con su
integracion en la patronal.
Nadie como él conoce la si-
tuacion, los problemas y las
reclamaciones de los auténo-
mos, un sector esencial en la
economia andaluza.

-El pasado enero, ATA se
integro en la CEOE. A nivel
organizativo, ;no hay peli-
gro de que ATA se diluya en
lagran patronal?

No. En CEOE, ademas de
su organizacion territorial o
sectorial, hay una trasversal,
con Cepyme y ATA, y noso-
tros estamos en todos los 6r-
ganos de la patronal.

—Estara presente, enton-
ces, cuando se inicie el didlo-
gosocial, por ejemplo.

Si, ya hemos participado en
esas negociaciones, por ejem-
plo con la Junta, para forma-
cion. El dialogo social debe
ser abierto, y ATA va a estar
ahi. No podemos olvidar que,
quien gana con este proceso,
son los auténomos, puesla ca-
pacidad de interlocucién va a
ser mucho mayor. No es lo
mismo ir solo que en compa-
fiia de todos. En Espafia tene-
mos una asignatura pendien-
te: tener un tejido empresarial
que vaya ganando tamafio.

-Y ese crecimiento, jsera
posible tras la alianza con la
CEOE?

No soélo lo creemos. Con
ese objetivo hemos participa-
do en los cambios legales y
administrativos que se han
introducido en los dltimos
meses y en las negociaciones
que se estan llevando a cabo
en otros campos, pues pre-
tendemos que nuestras rei-
vindicaciones se tengan en
cuenta.

—¢Cual es la situacién ac-
tual del auténomo medio?

Primero, hay que destacar
un dato, por lo que respecta a
Andalucia. La comunidad su-
pone el 40% del crecimiento
de los auténomos en Espafia.
Nunca ha habido tantos aut6-
nomos como hay ahora; nun-
ca ha habido tantos aut6no-
mos que generen, al menos,
un empleo, como hay ahora.
Bajo el paraguas de los aut6-

Juan Flores

de la F

ién Nacional de A

les de

es Auténomos.

Lorenzo Amor, pr

nomos, ahora hay 800.000
empleos. Es mas, nunca ha
habido tanta mujer auténoma
como ahora: el 70% del creci-
miento de los auténomos an-
daluces en el dltimo afio, son
mujeres. Y posiblemente este
afio superemos a Catalufia en
el niimero de auténomos. Es-
tas son las cifras.

-Y esas cifras, sa qué se
deben?

Esto se debe a que Andalu-
cia es una comunidad de ser-
vicios. Y, donde hay servicios,
hay autéonomos. Actualmente
el aumento de auténomos se
debe a que, por ejemplo, el
sector turismo esta tirando y
el sector servicios, también.
Andalucia esta creciendo y la
externalizacion de los servi-
cios es mayor que en otras co-
munidades.

—Pero cuando se habla de
externalizacién parece que
hablamos de algo negativo,
de empleo en precario.

Laexternalizacion es algo a
lo que nos tendremos que
acostumbrar. El trabajo del
mafana no va a tener nada
que ver con el trabajo del pa-
sado o con el de hoy. Quienes
nacen ahora van a trabajar en
un puesto de trabajo que no
existe hoy. El trabajo por
cuenta propia, el freelance es

& & Andalucia aportael
40% del crecimiento de
los auténomos en Esparia
y, de ese porcentaje,

el 70% son mujeres”

& & Laexternalizacion

es algo alo que hay que
acostumbrarse. El trabajo
futuro no tendra nada que
ver con el del pasado”

algo que ya estamos viendo en
otros paises y esa serd la ten-
dencia.

-Lodice comosiesono tu-
viera ninguin inconveniente.

No. S6lo describo la ten-
dencia. Fijese en una cosa, hay
muchos auténomos que lo
son por necesidad; hay mu-
chos que lo son por vocacion,
pero lo mas importe es que la
inmensa mayoria de los auto-
nomos actuales no quieren
ser trabajadores por cuenta
ajena. Y otra cosa mas impor-
tante, en Andalucia cada dia
aumenta el nimero de autd-
nomos que al menos tiene un
trabajador.

—Hablemos de los tiltimos
acuerdos tanto con el Go-
bierno central como con la
Junta. ;Cémo los valora?

&k Queremos que el
auténomo no tenga que
enfrentarse a una carrera
de obstaculos cada vez
que quiera invertir”

(Y] Hay que ir aayudas
finalistas que fomenten el
empleoy la contrataciény
que la formacion también
llegue al auténomo”

En el dmbito estatal, en esta
legislatura, entendida como
los dltimos cuatro afios, se
han tomado muchas medidas
en favor de los auténomos.
Ahora, hemos lanzado 35
propuestas que hemos envia-
do a los partidos para seguir
avanzando. Algunas de ellas
ya han sido acogidas. Por
ejemplo, la Junta va a impul-
sar la tarifa plana de 24 meses
o que las mujeres auténomas
que se reincorporan por naci-
miento, acogimiento o adop-
cién tengan una tarifa plana
de 24 meses de 60 euros,
sQué importancia tiene eso?
Pues que en los momentos en
los que mas abandonos se
producen de mujeres es des-
pués de la maternidad. Y eso
hay que cambiarlo, hay una

brecha tremenda que ha que
evitar.

-Usted se ha mostrado
muy esperanzado con el
nuevo gobierno andaluz

Lahoja de ruta del pacto de
gobierno PP y Cs nos gusta,
porque contiene muchas de
las peticiones que los auténo-
mos habiamos hecho. En An-
dalucia se ha engafiado a mu-
chos auténomos, se le han
prometido ayudas que luego
no han llegado. Se decia que
habia 30 o 40 millones para
los auténomos y luego se eje-
cutabaun 40% y todos hemos
visto como las ayudas han tar-
dado afios en llegar o no se pa-
gaban.

-Y eso se soluciona con lo
que usted llama la hoja de
ruta del nuevo gobierno.

Nosotros queremos que el
auténomo no tenga que en-
frentarse a una carrera de
obstaculo cada vez que quiere
invertir o generar empleo.
Queremos ayudas finalistas
que fomenten el empleo, la
contratacion indefinida, que-
remos que la formacion lle-
gue, que se ponga en marcha
el cheque formacion que se ha
puesto en Madrid...o que se
pague a tiempo a los provee-
dores, hay ayuntamiento que
tardan en pagar 500 dias.

“Los auténomos
deben estar
bien formados”

— Siempre que puede,
usted insiste en la
formacién del auté6nomo.
El auténomo ha estado
considerado como un
trabajador de segunda.
Cuando hainteresado, ha
sido considerado como un
trabajador y otras veces,
como empresario. Para
tener un tejido empresarial
fuerte, necesitamos que
los auténomos estén
también bien formados. El
90% de los empresarios
participa activamente
junto a sus empleados en
la cadena productiva, pero
siempre que se habla de
formacién se piensaen el
trabajador, nuncaenel
empresario auténomo. Es
imprescindible que haya
formacién para los
auténomos.

=Tal vez se pueda decir lo
mismo en lo relacionado
con la salud laboral y la
seguridad.

Por supuesto. Fijémonos
en que, por ejemplo,
cuando un camionero
auténomo moriaen la
carretera, era un accidente
de tréfico; cuando el que
fallecia era un trabajador
que iba a su puesto, eraun
accidente laboral. Eso era
asi. Aunque, es verdad que
va a cambiar, pues se le
van a reconocer los
riesgos profesionales a
todo el colectivo.

=Y queda el asunto del
En Espafia, somos muy
proclives a aplaudiry
exaltar alos
emprendedores que
empiezan. Pero a los que
fracasan, tendemos a
estigmatizarlos. Aqui no se
da una verdadera segunda
oportunidad. Al que
fracasa, se ledejaaun
lado.

—La administracién ayuda
Poco en eso.

—Una de nuestras
reivindicaciones se refiere
al silencio positivo. La ley
tiene que ser igual para el
ciudadano como parala
Administracién. El silencio
positivo es fundamental,
aunque solo sea por
respeto a los ciudadanos.
La Administracién debe
respetar a los ciudadanos.
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Tesla entra en el radar

A lo largo de los ultimos me-
ses la cotizacion de Tesla
consolida posiciones dentro
de un amplio rango de pre-
cios que tiene como techoy
resistencia los 390 ddlares y
como base y soporte la zona
de los 245-255 délares. Esta
semana la cotizacién ha al-
canzado la base de este late-
ral y desde ahi esta reaccio-
nando al alza. Si al cierre de
manana viernes se confirma
una pauta envolvente alcista,
para lo cual debe sobre los
276 ddlares, incorporaremos

""""""""""""""""""""" IF_ UL
........ £ 300
/
L TR T Benaia sk 200
: : EoE
¥ago Abr Mov Jul 19
Estrategia en radar (alcista)
Precio de apertura de la estrategia >276
Primer objetivo 390
Segundo objetivo Subida libre
Stop <245

al titulo a la lista de recomendaciones de Ecotrader. Buscaremos un

contexto de reanudacidn de la tendencia alcista que define Tesla en el

largo plazo, que es el escenario que consideramos mas probable

mientras no pierda 245 délares.

alzas iniciales hacia el techo del canal lateral descrito en 390 ddlares.

Mientras eso no ocurra buscaremos
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El autobus, mas cerca de los cero accidentes

Alsa pide revisiones médicas obligatorias a los conductores y sistemas que impidan conducir si se ha bebido

F.CEREZ0 MADRID
El autobus es el medio de transpor-
te por carretera mas seguro en Es-
pafa, ya que aunque supone el
10% de la movilidad de viajeros,
apenas representa el 0,65% de to-
das las victimas mortales en acci-
dentes de tréfico, segtin datos del
Instituto Universitario de Investiga-
cion del Automoévil. Ademas, esa
cifra se redujo en un 66% entre los
anos 2003 y 2016.
No obstante este resultado, des-
de el sector creen que se puede se-

guir reduciendo esas cifras y piden
a la Administracién que introduz-
ca cambios normativos que regu-
len aspectos como la realizacién de
controles preventivos de alcohol y
drogas; obligue a que los conduc-
tores pasen anualmente una revi-
sién medica e imponga la instala-
cion de dispositivos que impidan el
arranque del vehiculo si el profe-
sional ha ingerido alcohol.
Actualmente, algunos de estos
aspectos se tienen que negociar
dentro de los convenios colectivos,

pero «la seguridad no se negocia»
afirmaba ayer Eduardo Mayoral,
director de Seguridad de Alsa. Es-
te operador es lider del sector en
Espana con una flota de 3.400 au-
tobuses —hay casi 45.000 a nivel na-
cional- que recorren, de media, un
millén de kilémetros al dia.

En este sentido, Mayoral recor-
daba que el factor humano esta de-
tras del 85% de los siniestros con
victimas, por lo que también recla-
maba una mayor coordinaciéon en-
tre Interior y Sanidad de forma que

sea posible conocer los problemas
de salud de los conductores que
puedan afectar a su desempeno.
Por eso, también seria importante
que las empresas conozcan de for-
ma automatica el saldo de puntos
del carné de los profesionales.

Mientras, desde el lado de la
compania y dentro de su estrategia
encaminada a lograr el objetivo de
cero accidente, Alsa ha logrado re-
ducir hasta en un 37% el nimero
de los que denomina evitables en-
tre los afnos 2011 y 2018.

En ello han sido decisivos aspec-
tos como la mejora continua en la
formacion de los conductores, el
mantenimiento de unos protocolos
de seleccién muy exigentes o una
continua inversién en vehiculos ca-
da vez mejor dotados en elementos
de seguridad.

La inversi6n en este tltimo capi-
tulo ronda los 100 millones de eu-
ros anuales y permite contar ya —-o
sera posible en poco tiempos- con
ayudas como los sistemas de frena-
da automatica que reconocen a los
peatones; los que avisan de que
hay riesgo de atropello o colisién al
hacer un giro o cambiar de carril,
incluso camaras termograficas que
cuadriplican el alcance del ojo hu-
mano durante la noche.
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Marbella se resiste a la invasion de patinetes

HECTOR I
BARBOTTA .
@barbotta

El ejemplo de Malagay
una mala experiencia
conunserviciode
alquiler de bicicletas
retraenal
Ayuntamientoala
hora de dar permisos

MARBELLA. Marbella suele pre-
sumir de estar siempre a la vanguar-
dia ala hora de poner en marcha los
servicios y novedades que implan-
ta la industria turistica. Sin embar-
go, mientras que en los cascos anti-
guos y paseos maritimos de las ciu-
dades que mas visitantes reciben se
empieza a experimentar la sensa-
cién de estar invadidos por patine-
tes eléctricos, Marbella empieza a
parecerse a un oasis. El paisaje de
varios de estos vehiculos abandona-
dos en la via publica a la espera de
un nuevo usuario es de momento
ajena a la Milla de Oro.

Y eso a pesar de que Marbella fue
posiblemente la primera ciudad de
la Costa del Sol en la que aterriza-
ron estos modernos medios de trans-
portes. En el verano de 2017 era bas-
tante comun ver a personas que los
utilizaban como medio de transpor-
te. Se trataba de usuarios que los ha-
bian adquirido en propiedad, ya que
aun el servicio de arrendamiento
era todavia incipiente. Hubo que
esperar hasta el verano pasado para
que aterrizaran las primeras empre-
sa de alquiler, que abrieron locales
en diferentes puntos de la ciudad.
No era un sistema como el que se
utiliza en Mélaga y otras ciudades,
donde los usuarios pueden dejarlos
en cualquier punto para que sean
recogidos por el siguiente. El méto-

Patinetes eléctricos en el paseo mariitimo el pasado verano. :: JoseLe-LaNzA

do implantado obligaba a los usua-
rios, en su gran mayoria turistas, a
recoger los patinetes y entregarlos
en un mismo punto.

Aun asi, los problemas causados
por la profusion de patinetes obligd
al Ayuntamiento de Marbella a po-
ner limites. Se regulé por ordenan-
za no solamente la velocidad, sino
también los lugares y el horario en
el que podian circular. Al tratarse de
un medio de transporte casi exclu-
sivamente utilizado por turistas, al
terminar la temporada alta los pati-
netes desaparecieron de las calles.

Desde entonces, casi una veinte-
na de empresas de alquiler han mos-
trado en el Ayuntamiento de Mar-
bella su interés por instalarse en la
ciudad. Por cantidad de turistas, por
nivel de gasto y también por la exis-
tencia de un paseo maritimo que co-

necta casi todo el sector Oeste del
término municipal, se trata de una
plaza mas que atractiva. Con todas
estas empresas, el Ayuntamiento de
Marbella ha sido claro: hasta que no
haya una regulacién del servicio se
seguird aplicando la ordenanza mu-
nicipal que establece que se reco-
gera cualquier trasto que se locali-
ce abandonado en la via publica, y
que solo se podra recuperar una vez
abonada la correspondiente tasa.

Experiencias cercanas
Aunque desde el gobierno munici-
palnolo dicen de manera explicita,
hay dos experiencias cercanas que
conspiran contra una invasién de
patinetes que en otras circunstan-
cias ya se hubiese producido.

Una se sufTid en carne propia. A
comienzos del afio pasado, la em-

presa china OFO inundé Marbella
de bicicletas, facilmente reconoci-
bles al estar pintadas de amarillo,
que podian ser localizadas y utili-
zadas previo pago mediante una
aplicacién de moévil. El sistema, al
igual que el de los patinetes en Ma-
laga, preveia que los usuarios las de-
jaran en cualquier lugar para que
pudieran ser recogidas por el siguien-
te. El vandalismo impidi6 que el sis-
tema arraigara. Meses después se
hizo un nuevo intento con idénti-
co resultado. La empresa abandono
y posteriormente quebraria en todo
el mundo. El paisaje de vehiculos
vandalizados y abandonados en cual-
quier sitio, en una ciudad que pre-
sume de vivir de su imagen, dejo
un recuerdo desagradable que aun
pervive en los responsables muni-
cipales.

La segunda experiencia se sufrié
en carne ajena, aunque a pocos ki-
l6metros de Marbella. En el Ayun-
tamiento consideran a la experien-
cia de Malaga, donde los patinetes
dejados en la via publica comienzan
a ser un problema, como un aviso a
navegantes. Prefieren por ello ac-
tuar de manera preventiva, adver-
tir que hasta que haya una regula-
cién especifica los patinetes no son
bienvenidos, y no verse obligados a
dictar una ordenanza cuando ya exis-
ta un problema a resolver.

El equipo de gobierno munici-
pal no quiere acabar su mandato
sin aprobar una ordenanza de mo-
vilidad donde los patinetes eléctri-
cos tendrian cabida, pero de mo-
mento prefiere esperar a que exis-
ta una norma de la DGT. Prima la
prudencia.
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Las empresas de autobuses
piden cambios legislativos
para aumentar la seguridad

Quieren realizar
controles de alcohol y
drogas, reconocimientos
médicos obligatorios o
saber el saldo de puntos
de sus conductores

it J. LUIS ALVAREZ

MADRID. Las victimas mortales de
los accidentes en los que estuvieron
involucrados autobuses de viajeros
representan el 0,65% de los falleci-

dos en Espafia, segin el Instituto
Universitario de Investigacion del
Automovil (Insia). Esto significa que
viajar en autobts, medio de trans-
porte que anualmente utilizan 1.750
millones de pasajeros en Espaiia, es
de lejos mucho mas seguro que el
automovil o la motocicleta y que su
siniestralidad esta proxima al ‘cero’
—accidentes y fallecidos- que la Unién
Europea se ha marcado como obje-
tivo. Sin embargo, las empresas de
transporte de viajeros por carretera
van mas alld y hacen de ese ‘cero’

«una prioridady, tal como destaca el
consejero delegado de ALSA, Fran-
cisco Iglesias. Esa baja siniestralidad
es consecuencia de las inversiones
millonarias que realizan cada afio las
compaiiias, que dedican buena par-
te de sus presupuestos a renovar la
flota, a mejorar la seguridad activa
y pasiva de los vehiculos, o a la for-
macién de los conductores.

Las propias compaiiias estan con-
vencidas de que es posible hacer mas
por reducir los accidentes, porque
«la mayoria de los siniestros son pre-

venibles y se podrian evitary, segin
apunta el director de Seguridad de
ALSA, Eduardo Mayoral. «<Son nece-
sarios cambios legislativos para se-
guir avanzandoy, unas medidas que
las propias empresas han trasladado
ya tanto al Ministerio de Fomento
como a la Direccién General de Tra-
fico (DGT).

«Factor humano»

Para Mayoral, el «factor humano si-
gue siendo critico» a la hora de su-
frir un accidente de trafico. Esta pre-
sente en el 85% de los siniestros. E1
15% restante se deben a factores téc-
nicos, a las condiciones meteorolé-
gicas y alos fallos de las infraestruc-
turas. Por ello, las reformas legisla-
tivas que reclaman las empresas pa-
sarian porque los conductores se so-
metan a controles de drogas y alco-
hol, a reconocimientos anuales
obligatorios, o que las companias
puedan conocer tanto la vigencia de

la licencia de conduccién como las
aptitudes psicofisicas de los profe-
sionales.

«La seguridad no es negociable y
debe estar acompanada por unos cam-
bios legislativosy, insiste Eduardo Ma-
yoral, para proponer que esas modi-
ficaciones legales pasen porque se
permita a las empresas «realizar con-
troles preventivos de drogas y alco-
hol alos conductores, para evitar que
puedan poner en riesgo la vida de otras
personas.

También se requiere la instalacion
por ley de dispositivos para detectar
el alcohol. ALSA ya han comenzado
amontar en sus autobuses el sistema
Alcolock. El conductor debe exhalar
aire en una boquilla antes de poner
en marcha el vehiculo. El motor s6lo
se activara si el resultado de la alco-
holemia es negativo. E1 Alcolock es
ya obligatorio en varios paises euro-
peos para vehiculos de transporte de
pasajeros o de mercancias peligrosas.
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Dos usuarias de patinetes eléctricos circulando por el Palmeral de las Sorpresas, en el puerto de Malaga.

Malaga dejara de ser
una ciudad sin ley
para los patinetes

® E| alcalde limitara el paso a los carriles bici o las
aceras pero a no mas de 10 kildmetros por hora

Sebastian Sanchez MALAGA

Malaga dejara en apenas dos se-
manas de ser una ciudad sin ley
para los ya cerca de 1.400 patine-
tes eléctricos que hay distribuidos
por sus calles y barrios. O eso es al
menos lo que anuncia el alcalde,
Francisco de la Torre, cinco meses
después de que desembarcase en
la capital de la Costa del Sol la pri-
mera de las siete empresas dedica-
das ya al alquiler de estos disposi-
tivos. La demora pone en eviden-
cia el papel municipal en este
asunto, en el que de manera conti-
nuada havenido alegando lanece-
sidad de esperar a que fuese la Di-
reccién General de Tréfico (DGT)
la que diese forma a una regula-
cién para el conjunto del estado.

La acumulacién de quejas por
parte de colectivos ciudadanos y
sociales, caso de los que repre-
sentan a las personas con algin
tipo de discapacidad, y el males-
tar creciente de los vecinos, que
se topan a diario con decenas de
patinetes parados en las acerasy
espacios peatonales, han aboca-
do al equipo de gobierno del PP
atomar cartas en el asunto. Y de
manera acelerada. Ya la semana
pasada Mdlaga Hoy informé de
la apertura de una via de accion
que pasaba por la aprobacién de
un decreto por parte del area de
Movilidad, herramienta que no
se descarta pero que podria ser
sustituida directamente por un
bando del propio regidor.

De la Torre, aprovechando la
formulacién de varias mociones
quevan al Pleno de hoy en las que
los grupos de la oposicion exigen
medidas concretas ante este fe-
némeno, informé de que su in-
tencidén es que “en un maximo de
dos semanas” la actuacién en es-
ta materia tenga forma y sea
efectiva. A la espera de que se
concreten todos los detalles, el

Dos mociones exigen ordenar el
funcionamiento de los dispositivos

Apenas minutos antes de que el
alcalde de Mélaga, Francisco de
la Torre, verbalizase los planes
en los que, segun dijo, esta tra-
bajando el Ayuntamiento para
actuar ante los patinetes eléctri-
cos, se conocid que tanto el gru-
po Ciudadanos como el edil no
adscrito Juan José Espinosa lle-
van para su debate en el Pleno
de hoy sendas mociones sobre el
particular. EL grupo naranja, ex

alcalde si precisé que lo que se
busca es ordenar el funciona-
miento de los patinetes, fijando
aquellas zonas por las que pue-
den o no circular, asf como a la
velocidad que pueden alcanzar.
Sobre ello, aludié a que la in-
tencion es que puedan transitar
por los carriles bici, aunque en
el supuesto de que se autorice
su transito por las aceras (op-
cion que previsiblemente aca-
bara prohibiendo la DGT en la

socio de investidura del PP, exigia
al Consistorio “no mirar hacia otro
lado mientras se espera una regu-
lacion estatal”, insistiendo en la
necesidad de establecer “en el
menor tiempo posible” la modifi-
cacion de la ordenanza para esta-
blecer un marco que regule el uso
de estos dispositivos y estipule el
régimen sancionador. Cs destacd
su preocupacion por la cercania de
la Semana Santa y, posteriormen-

proxima normativa estatal) en
ningun caso podrdn superar los
10 kilémetros por hora. Para
controlar el cumplimiento de
este precepto, asegurd que ya se
han dado “instrucciones” a los
agentes de la Policia Local y de
que se estd abordando la posibi-
lidad de cuenten con radares
manuales con los que hacer me-
diciones in situ tanto de los pa-
tinetes como de las bicis.

Otra de los fines contemplados

te, de la Feria. Por ello, reclamd
medidas "provisionales y urgen-
tes” para facilitar la correcta
convivencia con los patinetes. A
modo de propuesta concreta, se
refirié a la creacion de zonas de
estacionamiento en el Centro y
entornos con gran afluencia de
publico. Espinosa, por su parte,
demandd sendas variaciones en
las ordenanzas de Movilidad y
Via Publica para regular el uso
de estos dispositivos y propuso
el estudio de la viabilidad de im-
plantar un sistema de alquiler de
patinetes gestionado por la EMT,
a semejanza de las bicis.

es el de del limitar en distintas
zonas de la ciudad puntos de
aparcamiento a los que puedan
acudir los usuarios, evitando de
ese modo el actual problema de
ocupacién de via publica. Estos
estacionamientos quedarian lo-
calizados, inicialmente, en el en-
torno del Centro histdrico, ocu-
pando para ello determinadas
plazas de aparcamiento ya exis-
tentes en las calzadas.

En concreto, como ya se hizo

JAVIER ALBINANA

para ampliar la reservar de esta-
cionamientos de motos, se optaria
por destinar a patinetes las esqui-
nas de esas bandas de aparca-
miento, mejorando de ese modo
también la visibilidad que el pea-
ton tenga de la calzada. Tampoco
se descarta que otros emplaza-
mientos queden sobre las aceras,
“pero siempre donde no moleste”.

Aunque el regidor recordé que
laactual normativa impide el ac-
ceso de vehiculos al Centro salvo
de aquellos que dispongan de au-
torizacion, el escollo con el que
se viene topando el Ayuntamien-
to en estos meses es que los pati-
netes no tienen la consideracién
devehiculo, detalle que pretende
ser corregido por Movilidad.

“Nuestra postura no es estar-
nos quietos; buscamos un regula-
cién, un control y aprovechar lo
que de positivo tiene, porque es
un transporte ecolégico, que
queremos que sustituya el trans-
porte privadoy crear una cultura
en esa direccién”, explicé. La so-
lucién ahora esbozada por De la
Torre tendra, en cualquier caso,
naturaleza transitoria, por cuan-
to las diferentes areas ya trabajan
en la modificacién de las orde-
nanzas de movilidad y fiscales.

En este ultimo caso, para sen-
tar las bases que permitan la apli-
cacién de las sanciones. Hay que
recordar que las alrededor de 50
multas impuestas por la Policia
Local en estos tltimos meses no
han podido ser notificadas a las
empresas de alquiler de los pati-
netes porque las dudas juridicas
existentes en Gestrisam, el ente
encargado de este tramite.
“Compartimos la preocupacién
por lallegada de empresas”, dijo
el alcalde, admitiendo que da “la
sensacion, a veces, de estorbo, de
incomodidad que suponen para
personas con problemas de movi-
lidad o de visién”.
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La Guardia Civil impartira una charla
en Valga para prevenir los atropellos

VALGA. La Guardia Civil de Trafico
impartird una charla en Valga so-
bre prevencién de atropellos en la
que se explicardn las normasy los
consejos basicos para que los pea-
tones se desplacen con seguridad.
La cita es mafana, a las 10,30
horas, en el Auditorio Municipal.
El coloquio esta organizado con
la colaboracion del Concelloy la
asistencia al mismo es libre.

En esta sesion serdan tratados
asuntos como las conductas pea-
tonales seguras fuera del nicleo
urbano, los riesgos derivados del
consumo de medicamentos y de
alcohol, nuevas tecnologiasy con-
duccién de vehiculos y lasiltimas
modificaciones normativas.

Esta actividad forma parte de
una caimpadana puesta en mar-
cha por la Direccién General de
Trafico, cuya finalidad es que se
reduzca al minimo el nimero
de accidentes mortales por atro-
pello en las carreteras gallegas y
sensibilizar a los peatones y a los
conductores sobre la necesidad de
extremar su seguridad, ademas
de consolidar los habitos de com-
portamiento seguro.

En el caso concreto de los pea-
tones, el fin tltimo que persigue
esta campana es fomentar el uso
de los chalecos reflectantes para
hacerse ver. En lo tocante a los
conductores, los encargados de
impartir la charla incidiran en la

abligatoriedad de llevar las luces
del vehiculo encendidas en casode
que la meteorologia sea adversa,
para que sean vistos por los demds
usuarios delavia, y demoderarla
velocidad en los tramos donde se
registra un movimiento frecuente
de peatones, como travesias, sen-
deros o areas habitadas.

El aumento de fallecidos por
haber sido victimas de atropellos
durante los tres primeros meses
del afio es preocupante, advierte
la Direcciéon General de Trafico.

En eneroy febrero estan conta-
bilizadas seis victimas mortales,
una de ellas en el municipio de
Valga, frente a las 14 contabiliza-
das el ano 2018.
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¢En qué paises de Europa se puede circular mas rapido?

original

El 60% de conductores europeos afirman incumplir los limites de velocidad.

Fanjianhua / Freepik

En Espana, cuatro de cada diez conductores circulan a una velocidad superior a la permitida.
De hecho, segun informa la DGT, la velocidad es la causa de unas 300 muertes al afio por
accidentes de tréafico.

En Europa, la situacién no es mejor que en Espafa. Segun los datos del European Transport
Safety Council (ETSC), un 60% de conductores europeos afirman incumplir los limites de
velocidad.

A comienzo de afo, se puso en marcha en Espana el nuevo limite de velocidad en carreteras
convencionales o secundarias, que de 100 km/h pas6 a 90 km/h. En autopistas y autovias
sigue siendo de 120 km/h.

¢ Cual es la velocidad en el resto de paises europeos?

Tal y como informan desde la web de Race, son bastantes los paises que superan los 120
km/h de velocidad maxima. En Francia y Luxemburgo se puede conducir a 130 km/h, excepto
con lluvia o baja visibilidad. También en Italia, Croacia, Dinamarca, Austria, Eslovaquia,
Republica Checa, Rumania, en algunas vias de Eslovenia, de Grecia, Paises Bajos y Hungria.
En Lituania, permiten hacerlo, pero solo del 1 de abril al 31 de octubre.

Hay paises como es el caso de Alemania que pueden superar esa cifra cuando en la carretera
aparece la sefial de recomendacion a 130 km/h. En Polonia y Bulgaria hay incluso autovias
limitadas a 140km/h.

En cuanto a las carreteras secundarias, desde la DGT informan que los paises que tienen el
limite a 90 km/h como en Espafa son: Lituania, Luxemburgo, Portugal, Letonia, Italia, Republica
Checa, Croacia, Bulgaria, Bélgica, Estonia, Grecia, Hungria, Eslovaquia y Eslovenia. El caso de
Reino Unido es diferente ya que lo tiene en 96 km/h.

Suecia es el pais que tiene la limitacion mas baja, en 70 Km/h. Finlandia, Dinamarca, Noruega,
Francia, Holanda, Malta, Liechenstein, Suiza, y Chipre permiten los 80 km/h.

Solo esta permitido circular a 100 km/h en algunas carreteras convencionales de paises como
Alemania, Austria, Polonia, Rumania e Irlanda.
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El salén Vive la Moto quiere reunir a mas de 35.000 visitantes

original
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El salon ofrecera 200 motos para probar a los visitantes

El salén Vive la Moto Barcelona calienta motores a la espera de reunir unos 35.000 visitantes,
un 9% mas respecto a 2017. Contara, ademas, con 122 expositores, un 10% mas, en su
tercera edicion, que se celebrara del 4 al 7 de abril en el palacio 8 del recinto Montjuic de Fira
de Barcelona y la avenida Maria Cristina.

El codirector de Vive la Moto, Jordi Freixas, sefialé ayer que el salén tendra 400 marcas
representadas en 32.500 metros cuadrados de superficie total, un 9% mas respecto a la
edicién de 2017, y 10.600 metros cuadrados de superficie expositiva, un 18,5% mas. Freixas
resalté que este afno «es la mejor edicion» desde 2016, cuando se organizé por primera vez, y
que el encuentro ha ido creciendo ario tras afo. Mientras que el otro codirector del salén, Jordi
Bracons, celebré que estos datos reafirman que el encuentro se ha consolidado en el
mercado. Bracons agradecié el respaldo de la Asociacion Nacional de Empresas del Sector de
Dos Ruedas (Anesdor) al salén, que ha valorado como «esencial» para conseguir la
implicacion directa de las marcas, que en esta edicién alcanzaran la cifra total de 400 y
presentarén alrededor de 50 novedades.

Entre las empresas presentes en el salén, destacan Benelli, BMW, Ducati, Harley-Davidson,
Honda, FB Mondial, Indian, Keeway, KSR, Macbor, MH Motorcycles, Moto Guzzi, MV Agusta,
Norton, Peugeot, Quadro, Rieju, Royal Enfield, Super Soco, Suzuki, SWM, SYM, Triumph, UM
y Yamaha.

En la presentacion del salon también estuvieron presentes el presidente y el secretario general
de Anesdor, Victor Gonzéalez y José Maria Riafo, quienes aplaudieron el hecho de celebrar
este salén en la ciudad: «Barcelona es un referente a nivel europeo», defendié6 Gonzalez.

Riafio resaltd que el mercado de la moto esta funcionando bien en la ciudad, ya que
Barcelona «es una ciudad de moto», y pidi6é a las autoridades de la ciudad mas
aparcamientos y un plan estratégico de seguridad vial para este tipo de vehiculos.

El salén Vive la Moto Barcelona ofrecera 200 motos para probar a sus visitantes en recorridos
guiados con la asistencia de monitores.
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¢Influye el cambio de hora en nuestra salud?

original

¥ A

¢Influye el cambio de hora en nuestra salud? Shutterstock

El cambio estacional de hora altera la vida moderna. Hay una creciente preocupacion sobre
que influya negativamente en nuestra salud. ;Estan justificados estos temores? Yo creo que
no: aun no hay prueba de cargo relevante o, como se diria en inglés, ninguna pistola
humeante que lo justifique.

Un grupo de expertos en medicina clinica, fisiologia e inmunologia, con experiencia en
cronobiologia y en la medicina del suefio, analizé la influencia del cambio de hora en el
sistema circadiano. Las conclusiones fueron publicadas en el European Journal of Internal
Medicine y los investigadores tuvieron la oportunidad de exponer sus ideas en el Parlamento
Europeo.

Su conclusion es simple: el cambio debe ser eliminado. Sin embargo, creo que el estudio
tiene carencias y que su conclusién es insostenible. De hecho, envié una carta al editor
(original en inglés, traduccion al espanol) que fue respondida posteriormente por dos de los
autores.

Adaptados al cambio

Fisidlogos y cronobidlogos ven el cambio como una alteracion injustificada de la vida
cotidiana. Esta tesis seria inobjetable si la Tierra no girara inclinada. Si todos los dias
amaneciera y anocheciera a la misma hora. Si el Sol alcanzara siempre la misma altura a
mediodia. No es asi. Olvidan ponderar la utilidad y naturalidad de este cambio: la gestién
estacional de una actividad humana que, hoy, se rige por un reloj insensible a las estaciones.
Esta adaptacién esta condicionada por la latitud, también se hacia en épocas anteriores y
también se observa en sociedades preindustriales actuales.

Sostienen que los efectos del cambio no son los mismos que experimentamos al volar de la
peninsula ibérica a ltalia o a las islas Canarias. Estos viajes requieren solo un dia de
adaptacion y no generan preocupacion social. Explican que cuando viajamos hacia el este
adelantamos los habitos y, a la vez, se adelanta el amanecer y el anochecer: estos adelantos
se compaginan.

Por contra, el cambio de hora de primavera solo adelanta los habitos. El Sol sigue saliendo y
poniéndose a la misma hora (decimos que mantenemos nuestros habitos y que el sol sale y
se pone una hora mas tarde). Concluyen que recibimos menos luz matutina y mas vespertina,
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lo que invitaria a retrasar la actividad, justo lo contrario que pretende el cambio.

Si no hubiera estaciones el razonamiento seria correcto. También si el cambio se hiciera en
febrero o en marzo. Pero lo hacemos en abril. ;Por qué? A estas alturas, a 40 grados de
latitud amanece 1 hora y 40 minutos antes que en invierno. Como dicen los propios
cronobidlogos, la luz matinal invita a adelantar la actividad: es lo que hacemos modernamente
con el cambio. 4Menos luz matinal? Incluso tras el cambio amanecera cuarenta minutos antes
que en invierno (en Madrid lo hara a las 08:00 CEST en vez de a las 08:40 CET). Ademas,
ahora es cuando mas rapido se adelanta el amanecer, a razén de doce minutos en una
semana.

No es razonable sostener que viajar a ltalia requiera solo un dia de ajuste en nuestro reloj
interno y, en cambio, adelantar la hora en estas concretas condiciones sea poco menos que
un riesgo relevante para la salud.

Infartos y accidentes

Cada vez mas estudios cientificos tratan de discernir qué efectos tiene el cambio estacional en
nuestras vidas. Para ello, comparan lo que ocurre el dia o la semana anterior y posterior al
cambio. La escasez de datos (solo hay un adelanto de hora por afo) complica el andlisis y
amplia los margenes de interpretaciéon. Ademas deben ser efectos pequefios: si fueran grandes
hace ya cien afos que los habriamos percibido.

Las efectos pequefios tienen variaciones porcentuales llamativas, incluso si sus variaciones
absolutas no son alarmantes. Valgan dos ejemplos:

e Un estudio analizé la tasa diaria de siniestralidad en Nueva Zelanda durante 11 afos (4000
dias pero solo 11 cambios estacionales). Observaron que ni los accidentes laborales ni los
domeésticos se ven influidos por el cambio. Pero trascendié que si podian hacerlo los
accidentes de trafico: un 16% el primer dia tras el cambio de primavera (un domingo, cuando
no hay mucho trafico) y un 12% el segundo dia (el primero laborable); el resto de dias, no.
Resulta también que el intervalo de confianza del segundo dia apenas sobrepasa el nivel
critico de no influencia; y que la tasa diaria de accidentes fluctia mucho mas que ese 12%. Mi
conclusion es que el cambio podria influir en un dia concreto, pero en menor cantidad que los
otros fenédmenos que influyen en el problema.

e Una revision de las evidencias de la influencia del cambio de hora en la tasa de infarto de
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miocardio agudo muestra un aumento de entre el 4 % y el 29 %. Pero no esta de mas afnadir
que el intervalo de confianza de seis de los nueve datos reportados incluyen la posibilidad de
que no haya influencia. Mi impresién, expresada en lenguaje llano, es que aun no vemos
humo en esa pistola.

La fisiologia muestra que los cambios de turno (de horario de trabajo) tienen una influencia
negativa en la salud. Es justo advertir sobre estos cambios y prevenir sobre regulaciones
arbitrarias. Tampoco nos es desconocido: preferimos trabajos con horarios estables a trabajos
desregulados.

El cambio de hora de primavera es equivalente a un adelanto de los horarios, pero ni es una
ocurrencia moderna ni su efecto principal es el ahorro energético: las Cortes de Cadiz ya
adelantaban sus sesiones una hora en 1810 y lo hacian no por ahorrar. Tampoco se
implementa arbitrariamente: minimizamos su posible influencia en la salud empleando el menor
cambio posible, haciendo un Unico cambio y procurando que tenga lugar en la fecha mas
conveniente para el sistema circadiano.
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Segun un estudio de Scania el 42% de los transportistas
espanoles realizan deporte, el doble que en 2017

original

Al menos una cuarta parte de la poblacién mundial se encuentra en riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, demencia y cancer debido a sus habitos
sedentarios, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). El aumento de la ingesta de
alimentos hipercaldricos y la tendencia a la disminucién de la actividad fisica han puesto en
alerta a toda la poblacién mundial. Y, el sector de los profesionales del transporte no es una
excepcion. No en vano, se trata de uno de los colectivos que mas atencién debe prestar a su
salud, dado que se trata de un perfil profesional que registra jornadas de trabajo bastante
extensas, unidas a una actividad fisica muy baja por la necesidad de permanecer sentados.

De hecho, un 74% de los transportistas espafoles tiene algun ‘kilo de mas’, un porcentaje
bastante superior al de la poblacién general donde un 53% supera el indice de Masa Corporal
(IMC), una medida que se calcula a partir del cociente entre los kilos de cada persona y su
estatura expresada en metros al cuadrado. Si el resultado se encuentra entre 25 y 29,9, se
tiene sobrepeso y en el caso de superar 30, se padece obesidad. Por lo tanto, teniendo en
cuenta estos calculos, un 42% de los transportistas espanoles sufre sobrepeso (IMC>25) y un
32% padecen obesidad (IMC>30). Unas cifras muy similares a las que arrojaba la primera
edicion del estudio ‘Radiografia del transportista: hacia un cambio en los habitos del sector’,
elaborado por Cualtis para Scania.

En esta segunda edicion, el informe ha analizado 650.000 exdmenes llevados a cabo durante
2018 a trabajadores en edades comprendidas entre los 18 y los 65 afnos, de los que cerca de
15.000 se dedican al transporte.

Conscientes de este hecho y la necesidad de combatir el sedentarismo, los transportistas
parecen haber apostado por el deporte para conseguirlo. Asi, el 42% asegura practicar
ejercicio fisico de forma habitual, cifra que dobla el porcentaje del afo pasado. Por
Comunidades, Pais Vasco es la region donde los profesionales del transporte hacen mas
ejercicio (57%), mientras que los transportistas cantabros son los que menos y sélo practican
deporte un 32%.

Respecto a la alimentacidon, un 96% admite seguir unos habitos de alimentacién correctos en
los que se incluye una alimentacion variada y el consumo habitual de frutas y verduras.

En cuanto al descanso, una gran mayoria (89%) disfruta de un buen habito de suefio y una
mayoria abrumadora (97%) no presenta problemas en cuanto a sus habitos intestinales. No es
de extraiar, por tanto, que un 88% de los transportistas afirme disfrutar de una sensacion
subjetiva de buena salud. De hecho, este colectivo profesional sostiene tener menos dolencias
que el resto de los ciudadanos espafoles, pues solo un 15% admite tener dolores articulares
frente al 32% de la poblacion general.

Los transportistas espafoles también han visto mejorar otros parametros, pues bajan
ligeramente los indices de sedentarismo y consumo de alcohol y tabaco con respecto al afio
anterior, aunque estos Ultimos aun se encuentran muy por encima de la media de la poblacién
general (39% frente a 23%).

Sin embargo, parece inevitable que las largas jornadas sentados de los profesionales del
transporte también pasen factura a su salud, pues el 62% tiene la tension arterial alta,
porcentaje que ha aumentado significativamente respecto al afo pasado, cuando representaba
el 45% del total.

Decalogo del transportista saludable

Las intensas jornadas laborales de muchos transportistas han llevado a Scania a elaborar, de
la mano de los expertos de los servicios médicos de Cualtis, un decélogo con medidas
imprescindibles para que estos profesionales mantengan un estilo de vida saludable:

<:L-\ Vaolver al indice


https://noticiasempresa.com/2019/03/28/segun-un-estudio-de-scania-el-42-de-los-transportistas-espanoles-realizan-deporte-el-doble-que-en-2017/
http://www.scania.com/es/es/home.html

Medio noticiasempresa.com Fecha 29/03/2019

NOTICIAS EMPRESA Soporte Prensa Digital Pais Espana - Gorfudericlia
U. Gnicos 120 V.CPM 45 EUR (50 USD) Autoescuelas
Pag. vistas 480 V. Publicitario 169 EUR (191 USD)

http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=4891&comps_id=206654589

Practicar habitos de vida saludable.

Comer sano, mantener una alimentacién equilibrada.
Hidratarse, beber por lo menos 2 litros de agua al dia.
Hacer ejercicio, todos los dias durante 30 minutos.

No fumar.

Evitar las bebidas alcohdlicas.

Chequear la salud yendo al médico.

Aprender a controlar el estrés y ansiedad.

Dormir bien, 8 horas al dia.

Vigilar la tension.

CO®NDOALN

—_

Para Daniel Gonzalez, responsable de marketing y comunicacion de Scania Ibérica, con este
estudio “desde la compania no solo queremos potenciar los habitos de vida saludable entre
este colectivo sino también concienciar sobre las consecuencias derivadas del sedentarismo.
No hay que perder de vista en este sector la importancia de la seguridad vial, dado que existe
una ecuacion que casi siempre se cumple: a mejor salud, menor nimero de accidentes. En el
transporte por carretera, las condiciones fisicas, al igual que sucede con la edad, constituyen
un factor determinante en las capacidades motoras, sensoriales y cognitivas necesarias para
una conduccién segura”.

Articulo original Segun un estudio de Scania el 42% de los transportistas espafoles realizan
deporte, el doble que en 2017 publicado en comunicae.es
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El transporte de mercancias por carretera, se encuentra ante un
panorama desolador, segun la CETM-Madrid

original

AsambleaCETMMadrid (4)

Se ha celebrado la Asamblea General Ordinaria de la regional de Madrid de la Confederacion
Espanola de Transportes de Mercancias, CETM, cuyo presidente, Cristobal San Juan, ha
considerado que el sector del transporte de mercancias por carretera esta ante un “panorama
desolador”, debido a la subida de los costes y la bajada de los precios, pese a su “caracter
estratégico y esencial”, por lo que ha pedido “unién e inteligencia” para afrontar los retos que
se avecinan.

En el curso de Asamblea de esta organizacién empresarial, que aglutina a cerca de 500
empresas del sector del transporte de mercancias por carretera de la Comunidad de Madrid,
con mas de 5.000 vehiculos y en torno a 10.000 trabajadores, Cristébal San Juan ha
reconocido que el sector continla “en una constante pérdida de competitividad y rentabilidad”,
y ha incidido en su preocupacién ante el nuevo Reglamento de Ordenacion de los Transportes
Terrestres (ROTT), por lo que ha pedido que “se ponga coto al fraude de las cooperativas de
trabajo asociado, que sirven de auténtica puerta falsa de acceso para transportistas
autbnomos”.

Asi mismo, ha sefalado Cristobal San Juan, que, “cobra especial importancia la figura del
gestor del transporte, a fin de que la supresién del requisito de los tres camiones no suponga
un coladero para el sector, que no olvidemos que tiene un alto componente de sector refugio”.

Respecto al apartado de la pérdida de la honorabilidad, ha indicado que, “se incrementan los
supuestos que conllevan pérdida de honorabilidad de la empresa y del gestor de transporte, si
la infraccién esté relacionada con alguno de sus cometidos, fruto del Reglamento UE
2016/403, siendo suspendida por un periodo de un afo, lo que conlleva la anulacién de la
autorizacion”.

Cristébal San Juan ha planteado “serias dudas” sobre la constitucionalidad de la aplicacién de
la prohibicion del descanso semanal normal en cabina, “ya que justificar el descanso normal
fuera de la cabina con el tique o factura del hotel, puede suponer partir de la presuncion de
culpabilidad”.
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Respecto a las relaciones con las administraciones de Madrid, el presidente de CETM-Madrid
ha calificado de “especialmente dificil” esta relacién con el Ayuntamiento de Madrid, ya que la
CETM- Madrid, segun ha recordado, trasladd al Ayuntamiento madrilefio su oposicién al Plan
A, el Plan de Calidad del Aire y Cambio Climatico, ya que “se obvia la condicién del
transporte de mercancias como una actividad basica y fundamental para la ciudadania y para
la economia”.

La clausura ha corrido a cargo de Pablo Rodriguez Sardinero, director general de Transportes
Comunidad de Madrid, quien ha calificado al sector del transporte de mercancias por carretera
de “estratégico para la Comunidad de Madrid”, una Administracién que sabe que los
empresarios “son los Gnicos que generan empleo, crean riqueza y mueven la economia”. “Es
importante que desde la Administracién no pongamos trabas”, ha afirmado Rodriguez
Sardinero, quien ha criticado el cierre de Madrid Central “sin la consulta de asociaciones y
administraciones correspondientes”.
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Asi afecta la alergia primaveral a la conduccion

original

coche radio

La alergia al polen es de las mas frecuentes y en primavera es cuando tiene su mayor auge,
especialmente en las grandes ciudades. Tal y como ha confirmado la Sociedad Espariola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), en los ultimos afios se ha duplicado el porcentaje
de alérgicos a los pélenes mas fuertes. Millones de conductores tendran que ponerse al
volante bajo sus efectos. Y es que se calcula que en Espafa aproximadamente el 20% de la
poblacion es alérgica.

Estos son sus efectos:

—Estornudos. Durante los estornudos, el coche sigue circulando a cierta velocidad sin la
completa atencion del conductor que, en muchas ocasiones, se ve obligado a cerrar los ojos y
a realizar movimientos bruscos con la cabeza. Una serie de estornudos puede hacer retirar la
atencién de la conduccion hasta 20-30 segundos.

—Ojos llorosos y picor. El conductor es incapaz de observar adecuadamente todo lo que ocurre
a su alrededor. Su vista no se encuentra en buenas condiciones y circula sin ver
correctamente. A esto hay que afadir la aparicién de picor y que el conductor no deje de
frotarse los ojos persistentemente.

—Moqueo. El conductor tiene por ello un malestar general que también afecta a su buena
conduccion, siendo en muchos casos necesario recurrir a pafiuelos desechables y, por lo
tanto, se deja de tener la atencién puesta en la carretera.

—Fatiga. Nunca se debe conducir con cansancio y somnolencia. Muchos alérgicos no duermen
bien debido a los anteriores sintomas, lo que afecta directamente a la seguridad al volante.

—Medicamentos y sus efectos secundarios. Muchos de los fdrmacos que se toman para
combatir los sintomas de la alergia pueden provocar somnolencia. Por este motivo, se suele
recomendar no conducir durante el tratamiento, especialmente con los antihistaminicos. El
médico puede recetar medicamentos especificos que si permiten la conduccién, se
desaconseja en todo momento la automedicacién.

El conductor ve sus capacidades mermadas por estos sintomas y se incrementan asi las
posibilidades de sufrir un accidente de trafico.

CINCO CONSEJOS PARA CONDUCIR SIN RIESGOS
1-Mantener las ventanas del coche subidas. Se evita asi que el polen entre en el habitaculo.

2-Revisidon especial del vehiculo: el filtro de habitaculo debe estar en buen estado, ya que
evita la entrada de particulas de polvo y polen del exterior. Norauto recomienda su cambio una
vez al afo.

Igualmente se debe revisar el sistema de climatizacion. Se debe comprobar todos los afos y
realizar un mantenimiento cada dos anos, especialmente si el conductor es alérgico.
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3-Evitar conducir al atardecer, al amanecer y en zonas humedas, momentos y lugares donde se
puede producir una mayor concentracién de polen. En este sentido, se recomienda consultar
con frecuencia los niveles de polen para estar al tanto de aquellos momentos con mayor
presencia.

4-Se aconseja el uso de gafas de sol para evitar la maxima capacidad de luz y que no se
produzcan estornudos mientras se conduce.

5-Limpiar el vehiculo con frecuencia para eliminar a&caros de moquetas y tapicerias. Norauto
aconseja realizar una desinfeccién en profundidad del habitaculo.
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¢, Cémo se deben colocar los retrovisores del coche para evitar los
angulos muertos?

original
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e Hay una buena razén por la cual la visibilidad y la seguridad vial van de la mano
e Se conocen popularmente por ser areas no visibles para el conductor

Imagen: iStock

Hay una buena razén por la cual la visibilidad y la seguridad vial van de la mano. Un solo
segundo distraido con, por ejemplo, el teléfono movil, puede hacer que nos veamos
involucrados en un accidente de trafico. Pero incluso cuando no quitamos la vista y nuestros
cinco sentidos de la carretera, a veces sucede que algunos vehiculos nos sorprenden saliendo
de la nada del carril izquierdo o derecho.

Este tipo de situaciones, donde los vehiculos estan detras y a los laterales de nuestro coche,
son invisibles en los retrovisores, y esto se debe a los angulos muertos. Los puntos ciegos se
conocen popularmente por ser dreas que no son visibles para el conductor en circunstancias
tan especificas como la que hemos mencionado anteriormente. Entonces, ;c6mo podemos
asegurarnos de tener una vision completa de la carretera? Pues nada mas y nada menos que
ajustando los retrovisores y el asiento del coche.

Una de las primeras cosas que debemos hacer antes de poner en marcha el motor del coche
o de cualquier otro vehiculo es revisar la posicidn de los espejos con el fin de que cumplan
con su objetivo: proporcionar una vision lateral y trasera a la persona que conduce. Pero
después de comprobar la colocacién de los retrovisores, también es importante ajustar el
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asiento hasta tener la espalda completamente apoyada en el respaldo. Solo asi nos
aseguraremos de evitar los angulos muertos.

Coémo colocar los retrovisores para evitar los angulos muertos

Ahora bien, lo mas dificil es colocar bien los retrovisores, asi que vayamos por partes. Por un
lado, el espejo interior debe ajustarse de modo que quede centrado con la luna trasera para
poder ver la parte que queda atras del vehiculo sin tener que mover la cabeza. El objetivo
aqui es poder echar un vistazo rapido a la carretera que tenemos delante y detras sin tener
que mover o girar el cuerpo. Finalmente, los espejos laterales se deben abrir lo maximo
posible; lo suficiente como para poder ver la carroceria del vehiculo.
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Estornudos, ojos llorosos, moqueo Asi afecta la alergia primaveral
a la conduccién

original

\' i

La alergia al polen es de las mas frecuentes y en primavera es cuando tiene su mayor auge,
especialmente en las grandes ciudades. Tal y como ha confirmado la Sociedad Espariola de
Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), en los dltimos afios se ha duplicado el porcentaje
de alérgicos a los pélenes mas fuertes. Millones de conductores tendran que ponerse al
volante bajo sus efectos.

Se calcula que en Espana aproximadamente el 20% de la poblacién es alérgica. Con motivo del
proximo Dia Mundial de la Salud, Norauto, la cadena de mantenimiento y equipamiento
integral del automdvil, hace hincapié en sus efectos y ofrece una serie de recomendaciones
para que no afecte a la conduccién. Y sus efectos son multiples:

-Estornudos. Durante los estornudos, el coche sigue circulando a cierta velocidad sin la
completa atencién del conductor que, en muchas ocasiones, se ve obligado a cerrar los 0jos y
a realizar movimientos bruscos con la cabeza. Una serie de estornudos puede hacer retirar la
atencién de la conduccién hasta 20-30 segundos.

-Ojos llorosos y picor. El conductor es incapaz de observar adecuadamente todo lo que ocurre
a su alrededor. Su vista no se encuentra en buenas condiciones y circula sin ver
correctamente. A esto hay que afadir la aparicién de picor y que el conductor no deje de
frotarse los ojos persistentemente.

-Moqueo. El conductor tiene por ello un malestar general que también afecta a su buena
conduccion, siendo en muchos casos necesario recurrir a pafiuelos desechables y, por lo
tanto, se deja de tener la atencién puesta en la carretera.

-Fatiga. Nunca se debe conducir con cansancio y somnolencia. Muchos alérgicos no duermen
bien debido a los anteriores sintomas, lo que afecta directamente a la seguridad al volante.

-Medicamentos y sus efectos secundarios. Muchos de los fairmacos que se toman para combatir
los sintomas de la alergia pueden provocar somnolencia. Por este motivo, se suele
recomendar no conducir durante el tratamiento, especialmente con los antihistaminicos. El
médico puede recetar medicamentos especificos que si permiten la conduccién, se
desaconseja en todo momento la automedicacién.

El conductor ve sus capacidades mermadas por estos sintomas y se incrementan asi las
posibilidades de sufrir un accidente de trafico. Pero siguiendo una serie de consejos, se podra
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conducir sin riesgos:
1-Mantener las ventanas del coche subidas. Se evita asi que el polen entre en el habitaculo.

2-Revision especial del vehiculo: el filtro de habitaculo debe estar en buen estado, ya que evita
la entrada de particulas de polvo y polen del exterior. Norauto recomienda su cambio una vez
al afio. Igualmente se debe revisar el sistema de climatizacién. Se debe comprobar todos los
afos y realizar un mantenimiento cada dos anos, especialmente si el conductor es alérgico.

3-Evitar conducir al atardecer, al amanecer y en zonas himedas, momentos y lugares donde
se puede producir una mayor concentracion de polen. En este sentido, se recomienda
consultar con frecuencia los niveles de polen para estar al tanto de aquellos momentos con
mayor presencia.

4-Se aconseja el uso de gafas de sol para evitar la maxima capacidad de luz y que no se
produzcan estornudos mientras se conduce.

5-Limpiar el vehiculo con frecuencia para eliminar acaros de moquetas y tapicerias. Norauto
aconseja realizar una desinfeccion en profundidad del habitaculo.

Conscientes de la importancia de mantener el vehiculo en perfectas condiciones para
minimizar los efectos de la alergia, Norauto ofrece el programa «Air Vitality» con el que se
ofrece carga de aire acondicionado, higienizacién del habitaculo y cambio de filtro de
habitaculo. Asimismo, la higienizacién del habitaculo es muy importante para evitar la
proliferacion de baterias y otros microorganismos que entran por el aire acondicionado. Estos
organismos son, a menudo, los causantes de las reacciones alérgicas. De esta forma, el
automovil estd en perfectas condiciones y el conductor nota en menor medida los sintomas de
la alergia primaveral.
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El uso del teléfono moévil durante la conduccién supone el 61% de
las denuncias de la ultima semana

Redaccion - original

El uso del teléfono mévil durante la conduccion ha supuesto el 61 por ciento
de las denuncias realizadas por la Policia Local de Zaragoza durante la
campana de prevencion y vigilancia en colaboracion con la Direccion General
de Trafico (DGT), en este caso prestando especial atencion a las distracciones
al volante, un factor concurrente en el 25 por ciento de los accidentes de
trafico con victimas en vias interurbanas.

ZARAGOZA, 28 (EUROPA PRESS)

El uso del teléfono movil durante la conduccién ha supuesto el 61 por ciento de las denuncias
realizadas por la Policia Local de Zaragoza durante la campana de prevencion y vigilancia en
colaboracién con la Direccion General de Trafico (DGT), en este caso prestando especial
atencion a las distracciones al volante, un factor concurrente en el 25 por ciento de los
accidentes de trafico con victimas en vias interurbanas.

A lo largo de tres dias (25 al 27 de marzo) se ha controlado a 1.446 vehiculos, de los que se
ha denunciado a 28 (2%). De entre las denuncias destacan 17 por utilizar el teléfono movil
(61% de las denuncias); 8 por utilizacién de casco o auriculares conectados a aparatos de
sonido (29%,); una denuncia por manipulaciéon de pantallas de acceso a Internet y monitores,
entre otros (4%); y 2 denuncias (7%) por otros motivos, en concreto por la inobservancia en la
senalizacién y por no mantener libre el campo de vision.

Desde la Policia Local se ha sefialado el alto cumplimiento general de la atencion al volante
por parte de los conductores. Sin embargo, se insiste en alertar y en recomendar a todas las
personas que conducen que no hay que bajar la guardia.

"Es llamativo que el uso inadecuado del teléfono moévil esta presente en el 61% de las
denuncias realizadas", ha abundado el Ayuntamiento de Zaragoza en una nota de prensa.

DISTRACCIONES Y VELOCIDAD, UNA SUMA PELIGROSA

Se produce distraccion en la conduccién cuando algln suceso, actividad, objeto o persona,
dentro o fuera del vehiculo, captan la atencién del conductor y la desvian de la tarea de
conducir.

Cuanto mayor es la velocidad del vehiculo, menor margen de reaccién tiene el conductor
frente a los imprevistos y mas conveniente resulta que se concentre totalmente en la tarea de
conducir y trate de evitar las posibles distracciones.

Distraccion y velocidad son un binomio que aumenta muy significativamente los niveles de
riesgo durante la conduccion. El tipo de accidente mas frecuente debido a la distraccion es la
salida de la via, choque con el vehiculo precedente o atropello, han alertado las citadas
fuentes.

La evidencia disponible indica que el uso del teléfono movil durante la conduccién aumenta de
forma significativa el riesgo de colision. Ese riesgo podria ser entre cuatro y seis veces
superior al riesgo en condiciones normales de conduccioén.

Marcar un namero de teléfono movil, responder a una llamada telefénica, leer o contestar a un
"whatsapp", encender un cigarrillo, ajustar la radio o el reproductor de CD mientras se

conduce, supone apartar la vista de la carretera durante un cierto tiempo, periodo en el que el
vehiculo circula sin control y pueden surgir circunstancias que provoquen un grave accidente.
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Marlaska deja en el aire la decision de transferir las competencias
de Trafico a Navarra

Gonzalo Araluce - original

La transferencia de las competencias de Trafico y Seguridad Vial a Navarra no es un tema
cerrado. Al menos, asi lo afirmé el ministro de Interior, Fernando Grande-Marlaska, en el
consejo de la Guardia Civil celebrado este miércoles con los vocales de diferentes
asociaciones del Cuerpo. Se trata de una decisién que, pese a haber sido anunciada en
esferas politicas, se encuentra estancada.

El pleno de este miércoles estuvo marcado por la tensién. El acuerdo sobre la equiparaciéon
salarial fue el tema que ocupd mayor tiempo en un encuentro al que asistieron los vocales de
las asociaciones de la Guardia Civil, su director Félix Azén, el ministro Grande-Marlaska y la
secretaria de Estado de Seguridad, Ana Botella.

Pero sobre la mesa se trataron otros temas, como los destinos de los miembros del Cuerpo, la
participacién de los agentes en despliegues en el exterior y la transferencia de las
competencias de Trafico y Seguridad Vial a Navarra.

Sobre éste Gltimo asunto y segun fuentes del consejo consultadas por EL ESPANOL, el
ministro no dio por cerrada la cesion de estas competencias a la Comunidad Foral.
Recordemos que el pasado 31 de octubre, Pedro Sanchez y la presidenta de Navarra, Uxue
Barkos, acordaron esta medida. Una decisién -argumentaba la Presidencia del Gobierno en un
comunicado- que se cenia al cumplimiento de una sentencia del Tribunal Supremo.

Pero segun desliz6 el ministro en el consejo de este miércoles -siempre siguiendo el
testimonio de las mismas fuentes- la sentencia del Supremo no supone que este traspaso
tenga que hacerse efectivo. Asi lo sostienen los informes juridicos que maneja el departamento.
Y que la decision, pese al anuncio desde la Presidencia del Gobierno, no esta cerrada.

Fuentes de Interior se expresan en la misma linea que Marlaska y ponen en duda la
transferencia de las competencias a Navarra. "Ahora mismo no se puede avanzar en nada, ni
en un sentido ni en otro". La situacion de incertidumbre politica dificulta la toma de una
decision de esta envergadura, habida cuenta que el préximo 28 de abril se celebraran
elecciones generales; el 26 mayo, las autonémicas de Navarra.

El anuncio de la cesién de Tréafico y Seguridad Vial a la Comunidad Foral provocé irritacion
entre los guardias civiles destinados en la regién -cerca de 200 estan destinados en puestos
relacionados con estas funciones-. Voces del Instituto Armado consideraron que la decision
correspondia a un movimiento politico de Pedro Sanchez para asegurarse el apoyo de
formaciones independentistas.

Por su parte, la consejera de Presidencia, Funcién Publica, Interior y Justicia de Navarra,
Maria José Beaumont, senald el pasado mes de febrero que la transferencia de las
competencias estaba pendiente de un informe de la Direccién General de Trafico (DGT).
Desde Interior, no obstante, se considera que la decision no esta cerrada.

¢Q Vaolver al indice


https://www.elespanol.com/espana/20190328/marlaska-deja-decision-transferir-competencias-trafico-navarra/386462527_0.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/politica/pedro-sanchez-uxue-barkos-traspaso-trafico-seguridad-vial-policia-foral-navarra/20181031162333228882.html
https://www.elespanol.com/espana/20181106/guardias-civiles-hacen-maletas-desahucio-navarra-vendido/350965950_0.html

Medio El Espanol Fecha 28/03/2019

EL ES PAN 0 L "S'J Soporte Prensa Digital Pais Espana gm l - r fzr;_-‘::::-w
; U. Unicos 953 000 V.CPM 98 EUR (110 USD) .’: Autoescoeas
Pag. vistas 3240 200 V. Publicitario 5901 EUR (6682 USD) .
http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=4891&comps_id=206525913

GU ARDAR

CIVIL

CTRAFICO §

Q% Vaolver al indice



Medio Europa Press Fecha 28/03/2019

e u ro pa p re S S Soporte Prensa Digital Pais Espafia g[” ! L Confaderncide
U. Unicos 555 666 V.CPM 90 EUR (101 USD) Autoescoeas
Pag. vistas 814 287 V. Publicitario 4801 EUR (5437 USD)
http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=4891&comps_id=206596172

Vive la Moto preveé 35.000 visitantes y 122 expositores en su
tercera edicion

original
EUROPA PRESS

BARCELONA, 28 Mar. (EUROPA PRESS) -

El salén Vive la Moto Barcelona prevé 35.000 visitantes, entre el 9 y el 10% mas respecto a
2017, y contara con 122 expositores, un 10% mas, en su tercera edicién, que se celebrara del
4 al 7 de abril en el palacio 8 del recinto Montjuic de Fira de Barcelona y la avenida Maria
Cristina.

En rueda de prensa este jueves, el codirector de Vive la Moto Jordi Freixas ha expuesto que
el salén tendra 400 marcas representadas en 32.500 metros cuadrados de superficie total, un
9% mas respecto a la edicién de 2017, y 10.600 metros cuadrados de superficie expositiva, un
18,5% mas.

Freixas ha resaltado que este afo "es la mejor edicién" desde el 2016, cuando se celebrd por
primera vez, y que el encuentro ha ido creciendo afno tras afio, mientras que el otro codirector
del salén Jordi Bracons ha celebrado que estos datos reafirman que el encuentro se ha
consolidado en el mercado.

Bracons ha agradecido el respaldo de la Asociacién Nacional de Empresas del Sector de Dos
Ruedas (Anesdor) al salén, que ha valorado como "esencial" para conseguir la implicacién
directa de las marcas, que en esta edicion alcanzaran la cifra total de 400 y presentaran
alrededor de 50 novedades.

Entre las empresas presentes en el salén, destacan Benelli, BMW, Ducati, Harley-Davidson,
Honda, FB Mondial, Indian, Keeway, KSR, Macbor, MH Motorcycles, Moto Guzzi, MV Agusta,
Norton, Peugeot, Quadro, Rieju, Royal Enfield, Super Soco, Suzuki, SWM, SYM, Triumph, UM
y Yamaha.

En la presentacién del salén también han estado presentes el presidente y el secretario
general de Anesdor, Victor Gonzalez y José Maria Riafo, quienes han aplaudido el hecho de
celebrar este salén en la ciudad: "Barcelona es un referente a nivel europeo”, ha defendido
Gonzalez.

Riafio ha resaltado que el mercado de la moto esta funcionando bien en la ciudad, ya que
Barcelona "es una ciudad de moto", y ha pedido a las autoridades de la ciudad mas
aparcamientos y un plan estratégico de seguridad vial para este tipo de vehiculos.

PRUEBAS DE MOTOS

El salén Vive la Moto Barcelona ofrecera 200 motos para probar a sus visitantes en recorridos
guiados con la asistencia de monitores, junto al Servei Catala del Transit.

En ese sentido, Bracons ha subrayado que el encuentro busca "promover el uso de la moto" y
sirve de punto de encuentro entre la industria y el gran publico, ademas de ofrecer una vision
global del sector y de las diferentes propuestas de uso de este tipo de vehiculo.
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Diario

Wara fay e Aliva

Senales para advertir de la presencia de ciclistas

original

La Diputacién colocara indicativos en las carreteras N-104, la A-132 y la A-3941

|i Me gusta 1

Un grhpo de ciclistas

vitoria- La Diputacion de Alava presentd ayer en el seno del consejo de la bicicleta la
planificacion y el cronograma para extender las sefiales de trafico de advertencia de presencia
habitual de ciclistas en la red carreteras y la propuesta de mapa de rutas alternativas a vias
rapidas para ciclistas.

El diputado de Infraestructuras Viarias, Josu Lépez Ubierna, informé de la préxima instalacién
de senales de trafico de advertencia de presencia habitual de ciclistas en tres carreteras
alavesas: la N-104 (entre el cruce con la A-2134 y la autovia A-1), la A-132 (entre el cruce con
la A-2130 y el limite de provincia con Navarra) y la A-3941 (entre el cruce con la A-2620 y la
localidad de Oleta). Estas sefales recuerdan de forma expresa a las personas conductoras la
obligacion de dejar una distancia de 1,5 metros en los adelantamientos a bicicletas. Asimismo,
la Diputacién somete a la consideracion del consejo de la bicicleta de Alava una propuesta de
mapa actualizado de rutas alternativas a las vias rapidas.

En otro orden de cosas, tres motoristas resultaron heridos el martes en accidentes de trafico en
Vitoria. El primero fue en la calle Pintor Juan Angel Sdez con una furgoneta implicada. A
consecuencia del impacto, el motorista, de 45 afos, sufrié lesiones por las que fue evacuado
en ambulancia al Hospital Txagorritxu. Poco después se produjo un accidente entre otro
motorista y una bicicleta en el cruce de las calles Portal de Arriaga con Barrancal. El
conductor de la moto, de 31 anos, fue asistido en el lugar por los sanitarios y trasladado en
ambulancia al Hospital San José. El ciclista no precis6é de asistencia médica.

Atropello en ZabalganaAparte, la asociacién vecinal Zabalgana Batuz denunciaba ayer en sus
redes sociales un nuevo atropello producido en las calles del barrio. Segun su informacién, la
victima volvié a ser un menor, circunstancia que se une al fallecimiento de otra joven hace
apenas unas semanas tras otra embestida. - DNA
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